
 

 

 

 

 

 

 

 

Arena: OK Ravinens klubbstuga vid Hellasgården 

Trafik-PM: Bilparkering vid Hellasgården. Åk gärna kollektivt med buss 401 från 
Slussen och gå av vid hållplats ”Hellasgården”. 

Klasser & banlängder  

Klass Banlängd Svårighetsgrad Kartskala 
Tallen Damer ca 8 km Svart-violett 1:10 000 
Tallen Herrar ca 8 km Svart-violett 1:10 000 
Murklan Damer ca 5 km Svart-violett 1:10 000 
Murklan Herrar ca 5 km Svart-violett 1:10 000 
Öppen klass ca 4 km Violett 1:7 500 

Tallen D+H har rak bana medan övriga klasser är ‘fulgafflade’ vilket betyder att 
sportslig rättvisa inte kan fullt ut säkerställas. 

 

Terrängbeskrivning: Hällmarksterräng med mycket god framkomlighet och svag 
kupering. 

Karta: Utsnitt ut Nackareservatet-Erstavik, ekv 5 m. Ritad 2019 av Calle 
Bachman och utskriven av BL Idrottsservice. 

Anmälan och avgifter: Anmälan via Eventor, 120 kronor, senast onsdagen den 5 mars kl. 
23.59. Efteranmälan via Eventor, 150 kronor, fram till söndag den 9 
mars kl. 23.59 eller direktanmälan på plats. 

Start: Jaktstart med efterföljande masstart för de utan poäng i 
totalställningen för klasserna Tallen D+H. Masstart för övriga klasser. 
Första start kl 19:00. 

Stämplingssystem: Sportident SI, ej Touch Free. SI-pinne kan hyras för 30 kr.  
Vid förlust debiteras 400 kronor. 

Service: Dusch och omklädning i klubbstugan. Ber om tålamod med 
begränsat utrymme. Någon form av servering. Mer info i PM. 
 
 
 
 
 
 

Final 2024-2025 

Onsdagen den 12 mars 2025 

https://maps.app.goo.gl/B6in51f8GU6PXc2D7
https://maps.app.goo.gl/rAr2HwNhNzyfwcub6


 

 

 
Priser: 

 
Prisceremonin beräknas ske från ca kl 20.45. Priser delas ut till: 

• Segrarna i Tallen Damer och Tallen Herrar. 
• Bästa juniorlöpare (DH18-DH20 år) i klasserna Tallen Damer 

och Tallen Herrar. 
• De tre bästa ungdomslöparna (DH16 år och yngre) i 

klasserna Murklan Damer och Murklan Herrar. 
Som avslutning på prisutdelningen lottas ett pris värt ca 3000:- ut 
bland alla som deltagit i alla deltävlingarna inklusive finalen oavsett 
klass (Tallen D+H, Murklan D+H och Öppen klass).  
 
Utlottningen beräknas ske ca klockan 21.15. Alla priser ska hämtas 
ut personligen. 

Tävlingsorganisation: Tävlingsledare: Elis Forsberg Rundström elis.forsberg1@gmail.com 
Banläggare: Linus Forsberg 

Välkommen! 

mailto:elis.forsberg1@gmail.com

