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Sundsvall SkiO Weekend

Svenska cupen, sprint och lang

Distanser

Svenska cupen

World Rankning Event

Arena

Parkering

Klasser

Starttider

Efteranmadlan

Oppna klasser

Lordag 8 februari fm: Sprintdistans (Svenska Cupen och WRE).
Sondag 9 februari: Langdistans (Svenska Cupen och WRE).

Tavlingarna ingar i Svenska Cupen SkidO 2025 som deltdvling #5 och #6.

Sprint- och ldngdistansen har WRE-status for klasserna D/H21 (W/M21).

Friluftscentrum Sodra Berget ca 2 km séder om Sundsvall centrum. Folj
vagvisning till Sodra Berget fran E14. Friluftscentrum skyltas fran E14
(Bergsgatan) genom Sundsvall med S Stadsberget samt med
upplysningsmarkena for friluftsomrade, skidlift samt hotell (fast allméan
skyltning).

OBS! Begransat utrymme for parkering uppe pa Sodra! SAMAK och TA GOTT
OMTID paer!!

W/M21E, D/H18E, D/H20E, D/H21, D/H17-20, D/H12, D/H14, D/H16 och
D/H35-D/H75.

Svenska Cupen: W/M21E (WRE), D/H18E D/H20E.
Lordag 8 februari fm: Forsta start kl. 11:00.
Séndag 9 februari: Forsta start kl. 10:00.

Via Eventor senast onsdag 5 februari kl. 23:59 mot 50 % forhojd avgift.

Oppna banor: Kort, Mellan och Lang.

Anmalan till 6ppna banor kan ske vid Arenan kl 10.30 — 12.30 I6rdag, och
09.30 — 10.30 Sondag. Forhojd avgift (avseende efteranmalan) géller ej
Oppna banor.

Fri start mellan 12:15-13:00 pa lérdag och 10:00-11:00 pa sondag.
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Anmalningsavgifter

Betalningsuppgifter

Stamplingssystem

Tavlingsregler
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Enligt SOFT:s bestammelser:

Lordag fm:
e Svenska Cupen (WRE), sprintdistans, seniorer: 390 kr.
e Svenska Cupen, sprintdistans, juniorer: 360 kr.

e Sprintdistans:
o Aldersklasser och 6ppna klasser, 17 ar och &ldre: 270 kr.
o Aldersklasser och 6ppna klasser, 16 ar och yngre: 140 kr.

Sondag:
e Svenska Cupen (WRE), langdistans, seniorer: 390 kr.
e Svenska Cupen (WRE), langdistans, juniorer: 360 kr.

e Langdistans:
o Aldersklasser och 6ppna klasser, 17 ar och &ldre: 270 kr.
o Aldersklasser och 6ppna klasser, 16 ar och yngre: 140 kr.

Anmalan till tavlingen medfor publicering av deltagande och resultat pa
Internet.

Tavlande for svenska klubbar faktureras i efterhand via Eventor.

Utlandska deltagare betalar in startavgiften till Sundsvalls Orienteringsklubb,
Bodvagen 7, 853 57 Sundsvall, IBAN SE92 9500 0099 6042 0331 1578, BIC
NDEASESS

Sportldentis k ”beacon mode”, dvs bade beroringsfritt (touch free) eller vanlig
stampling. Beroringsfri stampling forutsatter att den tavlande har fungerande
SIAC-bricka. Enhet programmerad for SIAC Battery-test kommer att finnas. Alla
ovriga stamplar pa vanligt satt, dvs med vanlig stampling.

Meddela nummer for Sportident-bricka vid anmaélan. Sportident-bricka (ej
beroringsfri) kan hyras for 50 kr/dag. Vid forlust av bricka debiteras 700 kr.

Ett mindre antal SIAC (touch free) kommer finnas for uthyrning for 80 kr/dag.
Vid forlust av SIAC debiteras 900 kr.

Byte av anmald Sl-bricka sker i forvag via mail
till skioweekend@sundsvallsok.se eller pa tavlingsdagen i sekretariatet.

SOFT:s regelverk.

Enligt SOFT:s bestdmmelser. Exakta banlangder redovisas i startlistan.
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SkiOWeekend Totalcup / SkiOWeekend Totalcup koras en dam- och en herrsegrare bland alla
deltagare, basta medel-km-tid for de tva tavlingarna raknas.

Startlista Publiceras pa Eventor senast torsdag 6 februari samt pa arenan pa
tavlingsdagarna.

Nummerlappar Nummerlappar i Elit-klasserna. Klistras pa hoger ben. Ledarvast till ledarna i
respektive klass i Svenska Cupen. Sjalvservering pa Arenan.

Vallningsutrymme Vallabodar med eluttag ar beldgna invid parkeringen. Tillgang till eluttag finns
dven vid Arenan.

Skidtest Pa anslutningssparet mot Hotell Sédra Berget.
Temperaturgrans -15 grader (enl SOFTs anvisningar for ungdomsklass)
-17 grader (enl SOFTs anvisningar for vuxenklass)

-20 grader (enl I0OF:s anvisningar fér WRE-klasser MW21)
Start Start l6rdag fm, sprint — ca 400 m fran arenan.
Start sondag, lang — vid arenan
Karta Sodra Berget, kartstorlek A4.
Skala lordag sprint 1:5 000. Skala sondag lang, 1:10 000.
Ekvidistans 5 m.
Kartvdandning/kartbyte
Sprint, l6rdag: Inget kartbyte/kartvandning for nagon klass.
Langdistans, sondagen:
Varvning pa Arenan med kartbyte for W21E och M21E

Kartvandning for samtliga klasser utom HD12, HD14, HD75, HD70, D65,
Oppen Kort.

W21E och M21E har kartvandning pa bada sina varv.

Terrangbeskrivning  Mattlig till starkt kuperad hallmarkstallskog blandat med myrar och granskog.
Tavlingsomradet ligger 150-240 moh.

Sodra bergets ordinarie sparsystem omfattar ca 25 km
pistmaskinspreparerade spar. De har kompletterats med 2 km breda spar
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Férbjudet omrade

Sparbeskrivning

Vatska

Kontroller

Reservutrustning

Publikkontroll

Mal

Resultat
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preparerade med skoter och sladd, samt 27 km smala spar preparerade med
skoter och sladd.

Sprinten bjuder framst pa smalspar, och nagot flackare terréng.

Langdistansen bjuder pa maximalt fokus pa vagval. Det blir rejal kupering och
stor andel breda, pistmaskinspreparerade spar. Smalsparen ar tekniskt
kravande med manga snabba riktningsforandringar i saval plan- som hojdled.

Ett omrade med snéupplag ar férbjudet omrade, detta markeras pa kartan.
Ingen markering i terrangen.

90 % smalspar, 10% bredspar pa lordagen.
50% smalspar, 50% bredspar pa séndagen

Snotillgangen ar god, men vissa kortare partier med granskog forekommer
genomslag.

| sparen narmast Arenan ror sig manga skidakare, var observant vid moten
och korsande spar.

Spar fran snoskopromenader och turskidakning forekommer i omradet. Det
ar inte redovisat i kartan.

Drivningsvagar ar av misstag redovisade pa karta.

Vétska pa sondagens langdistans.

Tva vatskekontroller fér W21E och M21E.

En vatskekontroll for alla 6vriga klasser utom HD12 och Oppen kort.

En enhet per kontroll. Kodsiffra pa stolpe och pa enheten. Akaren ansvarar
sjalv for att stamplingen “tar” ljud och ljussignal.

OBS att stampling ska ske sa att kontrolistolpar och enheter inte tar skada!
Laggs pa anvisad plats vid arenan, se Arenaskiss.

P& séndagens ldngdistans passerar alla banor utom HD12 och Oppen kort en
publikkontroll intill Arenan, se Arenaskiss.

Akaren ansvarar sjalv for att stimplingen tar vid malet.
Lank till Liveresultat finns i Eventor.

Resultat kommer att publiceras pa Eventor samt skriftligt pa arenan sa snart
som mojligt efter sista utstampling.
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Sjukvard/Forsta hjilpen
Finns vid Arenan. Ansvarig Fredrik Granholm, 070-606 47 47

Omkladning/dusch Utrymme for omkladning samt duschar finns i begransad omfattning vid
parkeringen.

Toaletter | anslutning till Arenan.
Servering Servering finns vid arenan.
Avlysning Avlyst omrade &r publicerat pa Eventor. Fran och med l6rdag 1 februari ar

dven de fasta skidsparen inom tavlingsomradet avlysta.

Boende Vi hanvisar till Sidsjo Hotell & Konferens, se erbjudande i Inbjudan.

Priser Pris vid malgang till alla ungdomar. Pris till dam- resp herrsegraren i
SkiOWeekend Totalcup. | ovrigt priser enligt SOFT:s bestammelser.

Banldggare Anders Erlandsson, 073 398 0370, anderserla@hotmail.com
Bankontrollant Torbjorn Engberg, Harnésands OK, 070-615 90 03.

Téavlingskontrollant Peter Sjobom, Njurunda OK, 070 690 8910, petersjobom64@gmail.com

Event Advisor (WRE) Mattias Johansson, IFK Umea, 070-683 1107
Tavlingsjury Per Sandberg, Saterbygdens OK, 070-640 4673
Marten Frendelius, IFK Liding6é SOK, 073-732 2270

Thomas Persson, Atvidabergs IF, 070-605 1380
Tavlingsledning/Upplysningar

Tavlingsledare: Pia Lindholm, 070 661 1064, pia.r.lindholm@gmail.com,
skioweekend@sundsvallsok.se

Varmt valkomna halsar
Sundsvalls OK!
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