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SUNDOSVALLS ORIENTERINGSKLUBB

Sundsvalls OK inbjuder till 6ppet
SkidO DM Natt Medelpad

19 februari 2025

Arena
Friluftscentrum Sodra Berget, ca 2 km séder om Sundsvall centrum. Utbrutet start och mal, ca 500
meter fran Arenan.

Parkering
Vid Friluftscentrum Sodra Berget.

Klasser
HD Nybérjare, HD14, HD16, HD17-39, HD40-54, HD55-69, HD70-

Starttider
Forsta start kl. 19:30.

Oppna banor start mellan 19:30- 20:00.

Oppna banor
Nybdrjarbana (ca 2 km), Kort (ca 2,5 km), Mellan (ca 4,5 km) och Lang (ca 5,5 km).

MOF SkidO Cup
Tavlingen ingar i MOF SkidO Cup, klasser férdelas pa "Cup-banorna” enligt nedan:

Korta banan: HD14, D55-69, HD70-, Oppen Kort
Mellanbanan: HD16, D17-39, HD40-54, H55-69, Oppen Mellan
Ladnga banan: H17-39, Oppen Lang

Anmalan
Ordinarie anmalan till och med mandag 17 februari, kl 23:59.

Oppna banor kan anmélas pé tavlingsdagen till ordinarie anmalningsavgift.

Anmadlningsavgifter
Enligt SOFT:s rekommendationer. Debiteras klubbarna i efterhand.

Vuxen 180 kr, ungdom upp till 16 ar 95 kr.

Stamplingssystem
Sportident (ej touch free). Behov av hyrbricka anges i anmalan.
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Temperaturgrans
-15 grader (enl SOFTs anvisningar for ungdomsklass)
-17 grader (enl SOFTs anvisningar for vuxenklass)

Startlista/PM
Publiceras pa Eventor. Startlista publiceras senast tisdag samt pa Arenan pa tavlingsdagen.

Terrangbeskrivning
Mattlig till starkt kuperad hallmarkstallskog blandat med myrar och granskog.

Sparbeskrivning
50% smalspar, 50% bredspar

Karta
Sodra Berget, kartstorlek A4. Skala 1:7 500.

Mal

Malstampling vid mallinjen. Akaren ansvarar sjalv for att stamplingen tar vid malet.
Resultat

Resultat kommer att publiceras pa Eventor sa snart som maijligt efter sista utstampling.
Toaletter/Omkladning

| anslutning till Arenan.

Servering
Ingen servering.

Priser
Enligt MOF:s rekommendationer.

Huvudfunktionarer
Tavlingsledare: Pia Lindholm, pia.r.lindholm@gmail.com , tel 070-661 10 64

Banldggare: Anders Lindholm
Bankontrollant: Fredrik Pontén

Tavlingskontrollant: Peter Sjobom

Varmt valkomna halsar
Sundsvalls OK!



