Nattcu pén

Onsdag 12 februari 2025

SUNDSVALLS ORIENTERINGSKLUBB

Arrangor:

Samling:

Anmalan:

Start:

Stampelmetod:

Kontrollmarkeringar:

Banor:

Defintioner:

Kartvandning:

Karta:

Forbjudna omraden:

Medelpads
Orienteringsforbund

PM

Sundsvalls OK
SOK-stugan, Bodvagen 7 vid Sidsjon

Pa Eventor senast tisdag 11/2 kl 23:59.
Anmalan pa plats 18:15-18:25 (kan inte garantera
att det finns kartor).

Starten ar ~1 km fran samlingsplatsen. Gemensam
avgang mot start 18:30 och start ca 18:45. Tém och
check finns vid starten.

Sportldent. Lanepinnar finns for Sl-I6sa.

OL-reflex samt Sl-enhet (hangande eller pa gula
pinnar)

Langa: 5,9 km och 20 kontroller (Mixad klass)

Mellan: 4,3 km och 11 kontroller (Damer och
Herrar)

Korta: 3,0 km och 8 kontroller (Ungdomar och
Vuxna)

Enbart pa kartan

Den langa banan kommer ha kartvandning vid 2:an.
Da kommer man ha 11 kontroller pa en sprintkarta.
Darefter vander man kartan igen och fortsatter
banan. Kontrollnumreringen bdrjar med start och
1:a efter kartvandningen. Efter andra
kartvandningen ar det start, 3:an osv. Det ar
angivelser pa respektive sida av karta.

OL-karta i skala 1:7 500. Del 2 pa langa banan har
sprintkarta i skala 1:4 000.

For att gora banorna lurigare kommer finnas ett
antal avsparrningar och férbjudna omraden som
maste respekteras. Dessa ar markerade med
violetta markeringar pa kartorna. Dessa forbjudna
omraden ar inte markerade i verkligheten.
Tomtmark far forstas inte heller betradas. Det ar
aven strangt forbjudet att betrada Sidsjon, backen
nedanfor SOK-stugan, Sidsjddammen samt backen
i Fagerdalsparken.



Sidsjovagen:

Skolgard med staket:

Skidspar:

Spurtpris:

Dusch & Bastu:
Livelox:
Fika

Prisutdelning:

Banlaggare:

Fikaansvarig:

Vid passage av denna storre vag hanvisar vi till
overgangsstallen. Det ar tillatet att passera vagen
pa andra stallen men det boér géras med
forsiktighet. Bilar har foretrade. Reflexvast och
pannlampa rekommenderas.

Vid Sidsjéskolorna finns en skolgard med
opasserbara staket. Denna skolgard har tva grindar
som kan vara stangda. Dessa grindar far 6ppnas
om de ar stangda. Grindarnas placeringar framgar
av kartan. Man far inte hoppa eller klattra dver
staketen.

Banorna gar till viss del i anslutning till skidspar. Se
upp for skidakare vid passage och spring i kanten
av skatebredden.

Det kommer delas ut ett arofyllt pris till den som ar
snabbast pa strackan fran sista kontrollen till malet.

Ja
Ja
Ja da detta ar den sista deltavlingen!

Tyvarr blir det ingen prisutdelning pga sjukdom.
Priser kommer delas ut vid senare tillfalle.

Herman Eliasson

Torbjérn Johansson

LYCKA TILL!



Nattcupen

Onsdag 12 februari 2025

Arrangor:

Samling:

Anmalan:

Start:

Stampelmetod:

Kontrollmarkeringar:

Banor:

Defintioner:

Kartvandning:

Karta:

Forbjudna omraden:

Medelpads
Orienteringsférbund

PM

Sundsvalls OK
SOK-stugan, Bodvéagen 7 vid Sidsjon

Pa Eventor senast tisdag 11/2 kl 23:59.
Anmalan pa plats 18:15-18:25 (kan inte garantera
att det finns kartor).

Starten ar ~1 km fran samlingsplatsen. Gemensam
avgang mot start 18:30 och start ca 18:45. Tém och
check finns vid starten.

Sportldent. Lanepinnar finns for Sl-losa.

OL-reflex samt Sl-enhet (hangande eller pa gula
pinnar)

Langa: 5,9 km och 20 kontroller (Mixad klass)

Mellan: 4,3 km och 11 kontroller (Damer och
Herrar)

Korta: 3,0 km och 8 kontroller (Ungdomar och
Vuxna)

Enbart pa kartan

Den langa banan kommer ha kartvandning vid 2:an.
D& kommer man ha 11 kontroller pa en sprintkarta.
Darefter vander man kartan igen och fortsatter
banan. Kontrolinumreringen bérjar med start och
1:a efter kartvandningen. Efter andra
kartvandningen ar det start, 3:an osv. Det ar
angivelser pa respektive sida av karta.

OL-karta i skala 1:7 500. Del 2 pa langa banan har
sprintkarta i skala 1:4 000.

For att gora banorna lurigare kommer finnas ett
antal avsparrningar och forbjudna omraden som
maste respekteras. Dessa ar markerade med
violetta markeringar pa kartorna. Dessa forbjudna
omraden ar inte markerade i verkligheten.
Tomtmark far forstas inte heller betradas. Det ar
aven strangt forbjudet att betrada Sidsjon, backen
nedanfor SOK-stugan, Sidsjddammen samt béacken
i Fagerdalsparken.



Sidsjovagen:

Skolgard med staket:

Skidspar:

Spurtpris:

Dusch & Bastu:
Livelox:
Fika

Prisutdelning:

Banlaggare:

Fikaansvarig:

Vid passage av denna storre vag hanvisar vi till
overgangsstallen. Det ar tillatet att passera vagen
pa andra stallen men det bor géras med
forsiktighet. Bilar har foretrade. Reflexvast och
pannlampa rekommenderas.

Vid Sidsjoskolorna finns en skolgard med
opasserbara staket. Denna skolgard har tva grindar
som kan vara stangda. Dessa grindar far 6ppnas
om de ar stangda. Grindarnas placeringar framgar
av kartan. Man far inte hoppa eller klattra dver
staketen.

Banorna gar till viss del i anslutning till skidspar. Se
upp for skidakare vid passage och spring i kanten
av skatebredden.

Det kommer delas ut ett arofyllt pris till den som &ar
snabbast pa strackan fran sista kontrollen till malet.

Ja
Ja
Ja da detta ar den sista deltavlingen!

Efter flera turer (pga sjukdom) kommer det bli
prisutdelning for MOF Nattcup 24/25.

Herman Eliasson

Torbjorn Johansson

LYCKA TILL!



