
 

ALETRÄFFEN  
OK Alehof inbjuder till långdistans 

Södra Vättlefjäll - Gunnilse 

Söndagen 13 april 2025 
 

Passa på att prova träningsterrängen inför O-Ringen 2026 redan nu! 
 

 
 

Klasser Huvudklasser HD10 - HD85.  
Öppna klasser:  
Inskolning 2 km, Vit 2.0, Vit 4.0, Gul 2.5, Gul 5.0, Orange 3.0, Orange 5.0, 
Blå 3.0, Svart 5.0 samt Svart 7.0  
 
Skuggning tillåten i samtliga Öppna klasser. Person som har varit skugga 
får senare inte springa i ungdomsklass eller rankingmeriterande klass. 
Skuggning före eget lopp för övriga klasser får endast göras i klasserna 
Inskolning och Vit 2.0 och Vit 4.0. 

  
Banlängder 
 

Banlängder och svårighetsgrader enligt SOFT:s tävlingsregler och 
bestämmelser. 

  
Samling Gunnilse - Angered 

 
Kollektivtrafik Buss X3 går från Centrala Göteborg (Polhemsplatsen). Hållplats Angereds 

Kyrka ligger 2000 m från arenan. Följ snitsel till Arenan. 
  
Vägvisning Vägvisning från väg 190 i Gunnilse, 15 km nordost om Göteborg.  
  
Parkering Parkering på hårdgjord yta. Avstånd till arena ca 1700 meter (grusväg och 

asfalt).  
  
Anmälan Anmälan via Eventor senast söndag den 6 april kl 23:59. 

http://eventor.orientering.se.  
  
Efteranmälan Senast torsdagen den 10 april kl. 23.59.  
  
Direktanmälan Anmälan till Öppna klasser kan ske även på tävlingsdagen på arenan  

kl 09.00-11.30 till ordinarie anmälningsavgift. 
  
Avgifter Ungdomar upp t o m 16 år: 95 kr. Vuxna: 180 kr. Avgifter faktureras i 

efterhand. Vid ev. efteranmälan kommer en extra avgift på 50% tas ut, 
gäller dock ej öppna klasser. 
Ej klubbanslutna deltagare och deltagare från utländska klubbar betalar på 
tävlingen. (Foreign runners: pay when arriving to the arena at the tent 
named Direktanmälan) 

  
  



 

Stämpelsystem SportIdent, eget nummer anges i anmälan, hyrbricka tilldelas de som 
saknar. Hyra 30 kr, vid förlust faktureras 500 kr 

  
Start Första ordinarie start kl 10.00  

Öppna klasser: fri starttid 10:00-12.00. 
Efteranmälda startar före i respektive klass.  
 
Avstånd Arenan – Start max 1500m. 

 

Start- och resultatlista På www.eventor.orientering.se 
I och med anmälan godkänner den startande att start- och resultatlista 
publiceras på Internet.  
 

Mål Måi i direkt anslutning till arenan 
  
Karta 
 

Rannebergen Ekv 5m, ritad 2018-2019,  
reviderad av klubbmedlemmar 2025. 
Kartritare: Maths Carlsson, Christer Carlsson 
 
Kartskala:   1:15 000 D/H18-21 
  1:10 000 D/H16, D/H35 och Svår 7  
  1:7 500  övriga klasser 
Tryck:  Digitaltryck 
 

Terrängbeskrivning Området består av ett rejält vildmarksområde med fåtal stigar och ett större 
antal tjärnar och mossar, både öppna och bevuxna. Sankmarker kan vara 
tungsprungna. Partier med berg i dagen förekommer. 
 
Kupering:  Måttlig 
Vegetation:  Blandskog med övervägande gran och tall. Endast ett 
 fåtal grönområden. 
Framkomlighet: God och i vissa partier mycket god. 

  
Dusch Endast ombyte på arenan. Dusch finns i Gunnilse skolan 2,5 km från arenan.  
  
Första Hjälpen På Arenan 
  
Servering & Grill Välsorterad servering samt grill 

  
Miniknat I anslutning till Arenan från 9.00-13.00 
  
Barnpassning På arenan efter beställning via Eventor senast söndag 6/4. 
   
Sportförsäljning Sportförsäljning av SM-Sport, http://www.smsport.nu/ 

 
  
Tävlingsledare Lena Schälin            070-254 84 70 lenaschalin@telia.com  
Banläggare Simon Ljungkvist      076 -096 57 48      
Pressansvarig Se tävlingsledare 
Tävlingskontrollant Stefan L Johansson, Kungälvs OK 
Bankontrollanter Jesper Jansson, Kungälvs OK 

 
 

VÄLKOMNA! 


