
 

     

Välkomna till Ormingemedeln 
Lördagen den 12 april 2025 

Järla Orientering inbjuder till nationell vårtävling i medeldistans i skogarna kring Orminge. 

Passa på att besöka huvudstaden i samband med påsklovet! 

 

Samling och arena Orminge i Nacka sydost om Stockholm.   
GPS-koordinater 59.33267, 18.24196 

Kollektivtrafik Mycket goda förbindelser med SL-buss! Buss 444 och 471 från 

Slussen till hållplats Korsöstigen. Avstånd hållplats till arena ca 700 

meter.  

Bil och parkering Följ skyltning från Ormingeleden. Parkering: 500 m till 2 000 m från 

arenan. Se Trafik-PM för mer information. P-avgift 40 kr. 
Vi uppmuntrar till samåkning och till kollektivtrafik. Antalet 

parkeringsplatser är begränsade.  

Klasser & banlängder Tävlingsklasser: Tävlings- och motionsklasser enligt SOFT:s och 

STOF:s anvisningar. Åldersindelning DH10-DH85.   
Öppna klasser: Inskolning, U1-U4, Vit 2 km, Gul 2,5 km,  
Orange 3 km, Blå 3 km och Svart 5 km. 
Skuggning är tillåten i Inskolning och U-klasser.  

Anmälan och avgifter1 Anmälan på Eventor. För Öppna klasser kan anmälan även göras på 

plats vid tävlingsdagen.   

Direktanmälan Registrering för öppna klasser på tävlingsdagen på arenan  
kl. 09.30-11.45. 

1 Avgifterna är preliminära och fastställs vid STOFs årsmöte.  
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Söndagen  
6 april  

Onsdagen  
9 april  

Fredagen  
11 april 18.00 

Tävlingsdagen 
12 april  

Tävlingsklasser ungdomar -16 år 80 80 - - 

Tävlingsklasser +17 år 150 225 -  - 

Inskolning, U1-U4,  
Öppna Klasser  
Ungdomar -16 år 

80 80 80 80 

Öppna klasser +17 år 150 225 225 225 



 

 

 

Karta Nyritad karta 2020 enligt ISOM2017, ytreviderad 2025 av Lars 

Forsberg. Ekvidistans 5 m. Digitalt tryck. DH16-DH40 och Svår 5 km 

skala 1:10 000, övriga 1:7 500.  

Terrängbeskrivning Detaljrik terräng med mestadels måttlig kupering men även partier 

med stark kupering förekommer. Framkomligheten är god till 

mycket god, särskilt uppe på höjderna. Området bjuder på ett par 

vackra mindre sjöar, ett äldre brandområde samt ett motionsspår 

och ett större antal mindre stigar, främst närmast arenan. 

Start Starttid mellan kl. 10.00-12.00.  
Fri startminut i klasserna DH35+  
Lottad start DH10-DH21 
Öppna klasser, fri starttid.  

Start- och deltagarlistor Publiceras på Eventor senast 24 timmar före första start. Finns 

även tryckta på arenan och vid start. 

Stämplingssystem Sportident SI-card, ej Touch Free. Sportident-pinne kan hyras för 

30 kr. Vid förlust av hyrpinne debiteras 400 kr. 

Tävlingsregler SOFT:s tävlingsregler tillämpas, kompletterat med StOF:s 

anvisningar för arrangemang i Stockholm. 

Service vid arenan Omklädnad för herrar/damer på arenan  
Servering av kalla och varma drycker, hembakat, godis och grill. 

Medtag gärna egen kopp för 5 kr rabatt.  
Sportförsäljning OL-specialisten. 
Miniknat 40 kronor per barn. Det går bra att återanvända SI-pinne 

från tävlingen. Ingen tidtagning. Miniknat har öppet 9.30-12.00 
Första hjälpen  

Dusch Duschmöjlighet inom 15 min bilavstånd, ingår i 

anmälningsavgiften.  

Tävlingsorganisation Tävlingsledare:    Per Lembre 070-261 21 12 
Banläggare:        Håkan Hanning (från violett nivå)  
 Anna Curtius (ungdomsbanorna) 
Bankontrollant:    Anders Asplund  
Tävlingskontrollant:  Fredrik Brandhorst 
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