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Dagens banor innehåller något fler kontroller än vanligt, så det gäller att ha 
koll på att man tar samtliga kontroller. 
 
Banan består av ett antal huvudkontroller. Korta banan har 2 
huvudkontroller, mellanbanan har 3 och långa banan 5 st. Runt varje 
huvudkontroll finns 4 kontroller (A, B, C, D) som får tas i valfri ordning. När man 
har tagit huvudkontrollen ska man ta alla dessa kontroller innan man springer 
vidare till nästa huvudkontroll. Huvudkontrollen ska bara tas en gång. Man 
behöver alltså inte springa tillbaka till huvudkontrollen innan man springer till 
nästa huvudkontroll. 
Långa banan har alltså totalt 25 kontroller, mellanbanan 15 och korta banan 10 
st. 
Se banskisser här nedan. 
 
Kontrollerna är utmärkta med reflexstav och SI-enhet (hängande). 
 
På kartan kan banan se ut så här: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Om kartan 
Kartan är delvis nyreviderad och stämmer nu bättre än på länge. Observera 
följande: 
- Skalan är cirka 1:3000. 
- All tomtmark är givetvis förbjudet område. 
- Opasserbara stängsel får ej passeras, även om de råkar vara låga på vissa  
  ställen. 
- Mörkgröna buskage/häckar får ej passeras, även om dom är låga eller glesa. 
- Se upp för trafik på vissa vägar. Trafiken har företräde. 
- Varning för halka! Det kan vara riktigt halt här och var. 

 


