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Valkommen till Svenska Masterskapen for
seniorer, juniorer, ungdomar och veteraner |
Skyttisterrangen, Omskoldsvik 8-9 mars 2025
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Distanser
Svenska Cupen

Arena
Parkering

Avlysning

Klasser

Oppna klasser

Anmadlningsavgifter

Betalningsuppgifter

Startlista

Flyttning av klasser

Lérdag 8 mars: SM langdistans, (Svenska Cupen)

Séndag 9 mars: SM sprintdistans, (Svenska Cupen)

Tavlingarna ingar i Svenska Cupen for juniorer och seniorer som deltavling #9 &
#10.

Skyttis IP, Ornskéldsvik.

I anslutning till Skyttis IP. Vagvisning fran norra E4a
rondellen. Folj parkeringsvakternas uppmaningar.
P-avgift 20: -. Betala garna iforvag med QR-koden.
Swish 123 555 7319.

Se karta i Eventor. Avlysningen galler utanfor Skyttis IP ordinarie sparsystem
Hela omradet &r avlyst fran 21 februari.

SM: D/H21E

JSM: D/H20E, D/H18E

USM: D/H16, D/H15

VSM: D/H35, D/H40, D/H45, D/H50, D/H55, D/H60, D/H6E5, DH/70, D/H75,
D/H80, D/H85

Nationelltivling: D/H10, D/H12, D/H14, Oppen kort, Oppen mellan, Oppen lang.
Skuggning tillaten pa 6ppna klasser.

Banldngder enligt SOFT:s rekommendationer. Exakta banlangder redovisas i
startlistan.

Oppen kort, Oppen mellan, Oppen l&ng.

Anmalan till 6ppna klasser kan ske vid arenan kl 10:30 — 12:30 I6rdag, och 09:30
—10:30 Sondag. Forhodjd avgift (avseende efteranmilan) giller ej Oppna klasser.
Fri start mellan 11:15-12:15 pa l6rdag och 11:00-12:00 pa sondag.

Enligt SOFT:s rekommendationer

SM & JSM (D/H21E, D/H20E, D/H18E): 475 kr/tévling

USM (D/H15-16): 375 kr/tavling

VSM: (D/H35-85): 375 kr/tavling

D/H10-14: 140 kr/ tavling

Oppna klasser: Ungdom till 16 &r 140kr och 6vriga 270 kr

Tavlingsavgifter faktureras klubbar i efterhand via Eventor. Utlandska deltagare
betalar fore start. Swish pa plats ar majligt.

Startlistor publiceras pa Eventor och vid informationstavlan pa arenan.

Lordag: D75 - D70
Sondag: D40 - D35
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Startprocedur
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Ledarvastar

Vallningsutrymme
Skidtest
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Sportident i beacon mode (d v s touch free) eller vanlig stampling. Sl-card 5, 6, 7,
8,9, 10 och 11 kan anvandas. Meddela SI-nummer vid anmaélan. Sportidentpinne
kan hyras for 50 kr. Finns dven majlighet att hyra (begransat antal) en SIAC
pinne for 75kr/tavling meddela vid anmalan. Vid forlust av Sl-pinne debiteras
900 kr.

Lordag 8 mars: langdistans kl. 11:00, Avstand till start 200 m, folj orange-vit
snitsel.

Sondag 9 mars: sprintdistans kl. 10:00, Avstand till start 1000 m, 500m skidspar,
mestadels bredspar + 500m Asfalt/grusvag. till start. Vid starten finns
uppvarmningsspar. F6lj orange-vit snitsel. Alla elitdkare ska ha lamnat arenan
for att ta sig till start senast kl 10.00. Overdrag kommer att transporteras fran
starten till mal Idpande under dagarna. Overdragen limnas bakom malet.
D/H16 och dldre 1 minut fére start — tag kartan och hall den mot benet 15 sek
fore start, pa kommando ”Karta”, placera kartan i kartstall

D/H14 och yngre 1 minut for start — tag kartan och placera i kartstall

Oppna klasser Ta kartan och starta med startstampling!

Alla deltagare startar fran “kartbacken”.

En enhet per kontroll. Kodsiffra ar endast markt pa enheten. Akaren ansvarar
sjalv for att stamplingen "tar” ljud och ljussignal. OBS att stimpling ska ske sa
att kontrollstolpar och enheter inte tar skada!

Inga nummerlappar.

Ledarvast till ledarna i respektive klass i Svenska Cupen. Sjalvservering pa
arenan.
| forsta hand utomhus. Det finns en vallabod pa arenan med fa platser.

Finns omrade vid arenan som ar avsedd for skidtester. Se arena karta.
Det ar ej tillatet att anvdnda skidvalla med fluor.

Skyttis friluftsomrade. Ekvidistans 5 m.

Lordag: 1:12 500, A4: D/H21E, D/H20E, H18E, D/H35, D/H40, H45, H50 och
Oppen lang.

1:10 000, A4: D18E, D/H16, D/H15, D45, D50, D/H55, D/H60, H65.

1:7 500, A4, D/H10, D/H12, D/H14, D65, D/H70, D/H75, D/H80, D/H85, Oppen
kort, Oppen mellan.

Sondag: 1: 5000, A4 for alla klasser.

Kartvdndning endast pa lérdag fér D/H21E, H20, H18, H35, H40

Mattligt kuperad skogsterrang med inslag av myromraden. De ldngre banorna
pa langdistansen har tuffare kupering an banorna med banlangd upp till 10km.
Riklig forekomst av bade breda och smalspar. De breda sparen ar

preparerade med pistmaskin, de smala med skoter och sladd. (
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Vattenledningar

Forbjudet omrade
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37 km smalspar, 27 km bredspar &r preparerade under SM-helgen.
Snotillgangen ar god, men i vissa partier med granskog forekommer genomslag.
| sparen narmast arenan ror sig manga skidakare, var observant vid moten och
korsande spar. Hall till hoger &r det som galler!

6 km konstsnoéror finns langs en sida av elljussparet ndrmast arenan. Ibland
ligger réren under snon och ibland dver, se exempel nedan. Sparen pa kartan

2 n

passerar pa

snébroar”, men se upp om du genar!

e

Tva omraden finns markerade pa kartan som forbjudet omrade. Ett omrade &r
byggplats for ny skid/skidskytte stadion och det andra &r en mindre skjutbana.
Bada omradena ar markerade pa kartan men inte i terrédngen.

Véatska med vatten och Enervit sportdryck pa l6rdagens langdistans for D18E-
D50 & H15-H60. D/H21 har maéjlighet till vatska tva ganger. Vatskan ar markerad
pa kartanmeden: ]

Vatska vid malgang till alla bada dagarna.
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Reservutrustning Lordag Lamnas i skidfodral pa anvisad plats pa arenan senast kl 10:15. Utrustningen

Kartstall

Mal

Maxtid

Tillaggs -PM

Omkldadning/dusch

Resultat

Liveresultat, Livelox

Servering
Forsta hjdlpen

Priser

Boende

Protester

Jury

Dopingkontroll
Tavlingsregler
Upplysningar:

Tavlingsledare

Banlaggare

Ban-/ kartkontrollant

Tavlingskontrollant

transporteras sedan ut pa tavlingsomradet. Galler endast D/H18E, D/H20E,

D/H21E. Reservutrustning dr markerad pa kartan med en /@

Det kommer att finnas mojlighet att hyra kartstall for 50 kr/st. For ej aterlamnat
kartstall debiteras 600 kr.

Akaren ansvarar sjilv for att stamplingen tar vid malet.

Lordag: 180 min

S6ndag: 60 min

Kompletteringar i spar och karta kan behdvas. Detta publiceras pa arenan och
Eventor senast 2 timmar innan forsta start respektive dag.

Utrymme for omkladning och duschar finns i anslutning till arenan. Arrangdren
ansvarar inte for vardesaker.

Resultat kommer att publiceras pa Eventor och I6pande pa arenan.

Tavlingen kommer att finnas pa Liveresultat och pa Livelox.
Servering kommer att finnas pa arenan dar vi erbjuder fika och varm mat.
Forsta hjalpen finns pa arenan.

Priser enligt SOFT:s bestammelser.

Alla ungdomar upp till 14ar far pris direkt efter malgang.

Samlad prisutdelning |6rdag efter avslutad langdistans. Sprinten efter hand
klasserna ar klara, meddelas av speakern.

Vi hanvisar till Hoga Kusten Turism https://www.hogakusten.com/sv/boende

Protester lamnas till tavlingsledningen som beslutar om protesten. Ev
overklaganden av protest lamnas skriftligt till tavlingsledning. Tavlingsledningen
sammankallar juryn for beslut.

Per Frost, IK Jarl

Thomas Persson, Atvidaberg IF

Matts Engvall, Boden BK OS

Dopningskontroll kan forekomma.

SOFTs tavlingsregler och anvisningar géller.

SM2025@skogsloparna.se

Jan Isaksson, 070- 692 63 23
Jens Westin, 070- 635 32 87
Lang: Lennart Strandberg
Sprint: Oskar Forsberg
Hans-Ake Ostrém, OK Nipan

Per Sandberg, SOFT ( »
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