
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arena: OK Ravinens klubbstuga vid Hellasgården 

Trafik-PM: Parkering vid Hellasgården. Skapa ett konto och parkera enklast 
med med web.easypark.net. Ange områdeskod ”Hellasgården”. 
Observera att passage över Ältavägen är förbjuden. Använd 
gångtunneln markerad på kartan nedan. 

 
 
Med kollektivtrafik – ta buss 401 från Slussen, gå av vid hpl 
Hellasgården.  

Klasser & banlängder  

Klass Banlängd Kartskala Starttider Gaffling 
Tallen Damer 9,1 km 1:10 000 19:00 Nej 
Tallen Herrar 9,1 km 1:10 000 19:00 Nej 
Murklan Damer 6,3 km 1:10 000 19:10 Ja 
Murklan Herrar 6,3 km 1:10 000 19:10 Ja 
Öppen klass* 3,8 km 1:7 500 19:20 Ja 
*) Utbrutet mål. Från målet till utstämpling - gå genom tunnel under Ältavägen och sedan 1750 
m längs Ältavägen tillbaka till Ravinens klubbstuga 

 

Deltävling #5  

PM Finalen 2024-2025 

Onsdagen den 12 mars 2025 

Hpl Hellasgården 

https://maps.app.goo.gl/B6in51f8GU6PXc2D7
https://maps.app.goo.gl/rAr2HwNhNzyfwcub6
https://web.easypark.net/


Terrängbeskrivning: Hällmarksterräng med god till mycket god framkomlighet och svag 
kupering. 

Karta: Utsnitt ut Nackareservatet-Erstavik, ekv 5 m. Ritad 2019 av Calle 
Bachman och utskriven av BL Idrottsservice. 

Vägpassage: I klasserna Tallen D+H samt Murklan D+H passerar banan genom en 
tunnel. Innan tunneln är det en kontroll. Glöm inte att stämpla! 

Höghöjdsbana: Längs banan finns en höghöjdsbana. Var försiktig vid ev passage så 
att du inte springer in i någonting. 

Anmälan och avgifter: Ordinarie anmälningsavgift, 120 kronor. Efteranmälan via Eventor, 
150 kronor, fram till söndag den 9 mars kl. 23.59 eller direktanmälan 
på plats om det finns kartor över. 

Start: Jaktstart med efterföljande masstart för de utan poäng i 
totalställningen för Tallen D och H. Masstart för övriga klasser. 
Första start kl 19:00 enligt tabell ovan. Avstånd från arenan till start 
1700 m 

Stämplingssystem: Sportident utan touch free aktiverat 

Dusch: I OK Ravinens klubbstuga. Ber om tålamod med begränsat utrymme. 

Priser: Prisceremoni i Ravinens klubbstuga beräknas ske från ca kl 20.45. 
Priser delas ut till: 

• Segrarna i Tallen Damer och Tallen Herrar. 
• Bästa juniorlöpare (DH18-DH20 år) i klasserna Tallen Damer 

och Tallen Herrar. 
• De tre bästa ungdomslöparna (DH16 år och yngre) i 

klasserna Murklan Damer och Murklan Herrar. 
 
Som avslutning på prisutdelningen lottas två pris till ett värde av 
2600:- ut bland alla som deltagit i alla deltävlingarna inklusive 
finalen oavsett klass (Tallen D+H, Murklan D+H och Öppen klass).  
 
Utlottningen beräknas ske ca klockan 21.15. Alla priser ska hämtas 
ut personligen. 

Tävlingsorganisation: Tävlingsledare: Elis Forsberg Rundström elis.forsberg1@gmail.com 
Banläggare: Linus Forsberg 

 

Välkommen! 
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