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Lordag 10 maj, langdistans
Sondag 11 maj, medeldistans

UPPLAND Zwgue
Aldersklasser Oppna klasser

Klass | Langd | Langd | Klass | Langd | Langd | Klass Léngd | Langd

(Km) | (Km) (Km) | (Km) (Km) | (Km)

Lang | Medel Lang | Medel Lang | Medel
D21 |83 4,7 H21 |89 5,3 Inskolning 2,4 1,6
D21K | 51 - H21K | 7,9 - Vit 2km 2,4 1,8
D20 |59 4,0 H20 | 8,3 4,4 Gul 2,5 km 2,8 2,5
D18 |51 4,0 H18 |79 4,4 Gul 5 km 4,7 4,1
D16 |51 3,6 H16 |59 4,3 Orange 3 km 3,0 3,2
D14 |39 2,9 H14 | 39 3,0 Bla 3 km 4,0 4,1
D12 |29 2,1 H12 |29 2,1 Svart 5 Km 5,8 5,0
D10 |25 1,8 H10 |25 18 Svart 7 km 8,2 -

D35 59 3,6 H35 |82 4,9

D45 |45 3.4 H45 6,8 4,4

D50 |42 3.4 H50 |6,3 4,0

D55 14,0 3,3 H55 |58 3,7

D60 3,8 3,3 H60 | 5,2 3,5

D65 3,8 2,9 H65 |45 3,1

D70 3,1 2,9 H70 |42 3,1

D75 3,1 2,1 H75 |38 3,1

D80 2,5 2,1 H80 |31 2,1

D85 2,5 2,1 H85 |31 2,1

D90 2,5 2,1 H9 |25 2,1

Tavlingarna ingar som deltavling i Uppland League 2025. Klasser kan komma att slas ihop vid
behov.

Skall goras via Eventor senast séndagen den 4 maj.

Via Eventor senast onsdag den 7 maj. Alla efteranmalda lottas med ordinarie anmélda. Dessutom
efteranmilan till vakansplatser pa tavlingsdagen.

Ungdom upp till16 ar 80 kr, 6vriga 160 kr. Efteranmalan +50% for vuxna, ingen forhojd avgift for
ungdomar. Avgifter faktureras klubbar i efterhand. Utlandska IGpare betalar pa TC.

Kan gdras till ppna klasser till ordinarie anmalningsavgift.

Sportident. Alla typer av léparbrickor kan anvéndas. Anmaélda utan bricknummer tilldelas
hyrbricka (30 kr). Borttappad hyrbricka debiteras med 500 kr.
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Samling

Start

PM, startlista

Karta

Terrang

Service mm

Logiforslag
Tavlingsledare

Banléggare

Bankontrollant

Tavlings-
kontrollant

TC efter vdg 276 ca 4 km soder om Norrtélje. 59.712700, 18.668569

Se OL-skarm pa vag 276 for avfart till Sikavagen och Sika industriomrade for parkering.
Parkeringsavgift 30 kr/dag och betalning via Swish. Parkering i anslutning till arenan.

SL buss 620, 621, 634 frén Norrtalje. Buss 620 och 621 fran Akersberga. Avstigning Sika vagskal,
ca 400 m till TC.

Lottad startordning i samtliga aldersklasser. Forsta start kl. 10.00.
Avstand till start ar:

- lérdag ca 1800 m

- sbndag ca 1000 m

PM och startlistan for samtliga klasser inklusive efteranmalda kommer att finnas pa Eventor
torsdag 8 maj.

Langdistans: Blabarsmyrberget, ekvidistans 5 m. Nyritad ar 2024 - 2025 av IA Lillstrand
Omradet anvandes senast for elitbanorna pa 5-dagars 1980

Medeldistans: Mellingeholm, ekvidistans 5 m. Nyritad ar 2024 - 2025 av IA Lillstrand

Béda dagarna: Skala 1:10 0000 for HD16-35 och Svart 7 km, Skala 1:7 500 for 6vriga klasser.
Farglaserutskrift fran Kartsam.

Langdistans: Omradet bestar mestadels av berghéllsterrang med &ldre tall och granskog. Mycket
god framkomlighet. Mattligt kuperad terrang. | omradet forekommer nagra grona och gallrade
omraden med begransad framkomlighet.

Medeldistans: Omradet a&r gammalt militart Gvningsomrade med varierande skogsmark. Mattlig
kuperad terrang med inslag av flacka omraden. God framkomlighet samt omraden med tatare
[6phindrande partier.

Vélsorterad servering. Sportforséljning av Letro Sport. Miniknat. Varmdusch utomhus.

Atellet, www.atellet.se
Erik Martin 073-6506968

Emma Pihl-Skoog
Rebecka Lindberg
Tommy Lindberg, 070-2390704

Kjell Andersson, Rimbo SOK

Varmt valkomna énskar OK Roslagen
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