PASKDREVET

¥ 30 mars. 2018w

TRANINGSPAKET

Vi har 2 traningspaket.

1. Danstorp
- OL-bana 9 km, som kan forkortas efter dnskemal. Skarm och reflex hanger ute.

2. Langasjonas
- OL-intervaller, 8 km - 8 st intervaller som &r ca 1 km langa. Alternativt finns denna traning
som OL-bana, den &ar d& 6 km. Skarm och reflex hanger ute.

Bada omradena ligger ca 10 minuters bilvag fran Karlshamn.

OK Skogsfalkens kartor: http://wwwa3.idrottonline.se/OKSkogsfalken-
Orientering/Internt/OKSkogsfalkenskartor/

Kartpaketet kostar 50 kr/st och innehaller karta, plastficka och kontrollbeskrivning.

Traningspaketen bestélls av Christina Smedberg christinasmedberg@gmail.com

Valkomna till Blekinges pasktavlingar!
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