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PM Sumpnatta

Fredagen den 21 mars 2025

Sundbybergs IK valkomnar alla |6pare till Sumpnatta 2025.

Samling

Ta dig hit!

Klasser, banlangder

Terrangbeskrivning

Forbudszoner

Brotorpshallen, Sundbyberg

Tunnelbana bla linje nummer 11 till Hallonbergen.

Fran Hallonbergen, buss 540, 3 min. till hallplats
Sundbypark eller buss 504 till hallplats Sundby park eller
Ursviks Motionsgard.

Parkering: | forsta hand vid Xylems personalparkering,
vagvisning fran korsningen Enkodpingsvagen/Ursviksvagen.
P-avgift 40 kr. Betala garna med swish till 123 345 45 84.
Vagen mellan parkeringen och Brotorpshallen ar markerad
med rod/vita ATA-band.

Titta garna pa kartbild langst bak i detta PM.

Tavlingsklasser HD35 — HD85 samt 6ppna banor 5 st.
Yngre l6pare, under HD35, hanvisas till de 6ppna banorna.

HD40 saknas enligt nya regler fran SOFT.

Banlangder enligt StOF:s rekommendationer.

Oppna banor: Gul 2,5 km, Orange 3,0 km, Orange 5,0 km,
Violett 3,0 km samt Violett 5,0 km

Naromrade, stigrikt med mestadels mattlig kupering. God
|6pbarhet pa hojderna.. | omradet finns elljusspar som
kommer att vara tant fram till kl 23.00.

Pa kartorna finns ett antal forbjudna omraden markerade
med violett 45 graders lutande raster (banpatrycksymbol
709). Dessa forbudszoner ar endast redovisade pa kartan.
Ingen forbudssnitsel i terrangen! Tavlingsomradet
genomkorsas av en storre back, Igelbacken. Denna far
endast passeras vid pa kartan markerade 6vergangar. |



Anmalan och avgifter

Starttider

Startlista
Mal
Maxtid

Stamplingssystem

Karta

Service

ovrigt galler som vanligt att det som ar markerat som
tomtmark pa kartan ar forbjudet att betradas.

Anmal dig via Eventor, 120 kronor, senast sondagen den
16 mars kl. 23.59. Efteranmalan via Eventor, 180 kronor,
fram till tisdag den 18 mars kl. 23.59.

Direktanmalan till ppna banor gor |6parna till
sekretariatet innan de beger sig till start. Direktanmalan
kan géras mellan kl 18.00 och 19.00 till en kostnad av 180
kr som kan betalas till Swishnr — 1233454584 eller for
deltagare tillhérande SOFT-ansluten klubb kan avgift
faktureras i efterhand. Kartan erhaller I6paren vid start.

Forsta start kl. 19.15.

Oppna banor har fri start med startstimpling mellan kl.
19.15 och 20.00.

OBS! Avstand till start ca 1 500 meter. Folj orange/vit
snitsel till start. Toalett finns vid Jaktvillan intill starten.

Lottad startlista med minutstart utan startstampling i alla
tavlingsklasser.

Overdrag transporteras tillbaka fran starten.

Ingen toalett vid eller pa vag till start.

Publiceras senast 24 timmar fore start.

Utbrutet mal, ca 150 m fran Brotorpshallen. Utstampling
inne i hallen.
2 timmar, malet stanger senast 22.30

Sportident SI, ej Touch Free. Sl-pinne kan hyras for 30 kr.
Vid forlust debiteras ateranskaffningskostnad.

Ursvik, ekvidistans 4 m. Digitalt tryck. Ritad 2019.
Ytreviderad senast 2024-2025 av Fredrik Johansson.
Kartskala DH35 1:10 000 och d6vriga 1:7 500.

Dusch och toaletter finns inomhus i Brotorpshallen.
Generellt skoférbud inomhus. Dubbskor maste tas pa/av
direkt innanfor ytterdorren



Resultat

Kontrollbeskrivning

Tavlingsregler

Tavlingsorganisation

Enklare forsta hjalpen i form av sjalvservice erbjuds vid
sekretariatet.”
Enklare servering finns.

Liveresultat erbjuds. Fullstandig resultatlista kommer
publiceras i Eventor efter tavlingen har avslutats.

Losa kontrollbeskrivningar erbjuds vid start men finns
ocksa fortryckta pa kartan.

SOFT:s tavlingsregler galler.

Tavlingsledare: Jan Kihl 070 515 2883
jantkihl@gmail.com

Banlaggare: Sven Edvardsson
Bankontroll: Ronny Falk
Tavlingskontroll: UIf Hansson
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Vagen till (och fran) parkeringen vid Sumpnatta 2025.




