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O-STAFETTEN
12 APRIL 2025

Hjartligt vdlkomna till premidren av O-Stafetten
- ett nytt evenemang i Vastsverige som riktar sig till
hela klubben, med 3-strackors dagstafett for alla aldrar.
Vi har lagt upp tdvlingen pa ett satt vi tror kan locka manga
klubbar och bidra till att starka klubbgemenskapen.

Ett arrangemang av Sdvedalens AIK och OK Landehof
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UPPLAGG

Utdver tavlingarna i de olika aldersklasserna
i 0-Stafetten har vi satt upp en vandrings-
pokal for basta klubb som slutligen erdvras
efter 5 ars segrar for nagon klubb. Podng-
berdkningen dr inte slutligt bestamd, men
grundtanken ar att alla fullféljande lag
samlar podng till klubbens sammanrdknade
podng, men forstas lite mer podng till de
basta lagen i varje klass.

Vi har delat upp tavlingen i tva delar.

Pa formiddagen genomfors U-stafetten,
ddr yngre deltagare kan fokusera pa att
fullfélja stafetten i en mer avslappnad

och inspirerande miljé. Pa eftermiddagen
foljer stafetten for aldre ungdomar och vuxna.

| "stora” O-Stafetten tavlas i klasserna
H/D16 till H/D70.

ARENA

Arenan dr beldgen i sédra Sdvedalen,
Partille kommun.

TA DIG TILL ARENAN

Vasttrafiks bussar tar dig till 400 meter
fran arenan. Om du cyklar kan du parkera
nara arenan.

Om du kommer med bil ber vi dig att
samaka ndr sa dar mojligt. Parkering sker
pa olika platser, upp till cirka 1,5 km fran
arenan. Ett utférligt trafik-PM publiceras
veckan innan tavlingen.

SPONSOR

Vi presenterar stolt Icebug som sponsor
for O-stafetten, stort tack for stodet!

Savedalen
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START

Stafetten startar fran arenan.
» U-stafetten startar kl. 10:30
» O-stafetten startar kl. 12:00

O-STAFETTEN KLASSER

| foljande klasser anges den basta stracktiden banldaggarna
siktar mot for respektive klass och stracka, istdllet fér banlangd.
Samtliga strackor ar gafflade utom andrastrackan i H/D16, som
anpassats till orange svarighet. Den strackan tillater upp till

tre [6pare. Observera att vi har ersatt H/D40 med H/D35 for att
anpassa till nya regler.

U-STAFETTEN KLASSER

KLASS SVARIGHET LANGD OVRIGT
Rakna med nagot |attare orientering an normalt i férhallande H/D16  Violett/Orange/Violett 35 min gafflade banor
till fargkodningen. Kartskala: 1:7 500. upp till 3 I6pare pa stricka 2
H/D17 Elit 45 min
KLASS SVARIGHET LANGD OVRIGT H/D35 35 min for Iopare fodda 1990 eller tidigare
Prova pa Gron/ Vit 3x1,5km Ingen gaffling H/D50 35 min fodda < 1975
D12 och H12 Gul/Vit/Gul 2,5-2-2,5km Ingen gaffling H/D60 35 min fodda < 1965
D14 och H14  Orange/Gul/Orange 3-2,5-3 km 1:a och 3:e strackan gafflad H/D70 35 min fodda < 1955

Samtliga klasser tillater upp till tre [6pare pa stracka tva. Skuggning
tillaten i Prova pa. Stédfunktionarer finns i terrangen.

OPPNA BANOR

Ett begransat utbud av 6ppna banor erbjuds:
VIT 2,0 km / GUL 2,5 km / ORANGE/GUL 5,0 km (nagon kontroll
ar svarare an gul) / BLA 3,0 km / SVART 5,0 km

Separat start och mal. Anmalan sker i ndra anslutning till arenan.



ANMALAN

Anmalan till stafetten sker via Eventor
senast den 5:e april. Efteranmalan senast
torsdag den 10:e april. Se dven Tidtagning
och laguppstallning. Antal I6pare pa andra-
strackan i ungdomsklasser anmals senast
vid efteranmalans utgang

ANMALNINGSVGIFTER

STAFETT

Ungdomsklasser: 285:-/lag
Elitklasser 720:-/lag
Aldre klasser 540:-/lag
Extralopare 95:-
Efteranmadlan +50%
OPPNA BANOR

Ungdom 75:-
Ovriga 145:-

TIDTAGNING OCH
LAGUPPSTALLNING

Tidtagning sker med Sportldent, med
Sportldent  Air+ (SIAC  touch-free)
aktiverat. De som inte anvdnder SIAC kan
stampla traditionellt.

Lag- och brickdandringar gérs i Eventor senast
kl. 18:00 fredag 11 april. Lopare utan angiven
bricka far en hyrbricka (vanlig Sl, 30:-). Ett
begransat antal SIAC-brickor finns att hyra
for 60:-. For att hyra en SIAC-bricka, skicka
ett mejl till ostafetten@gmail.com med
information om lag och stracka senast

kl. 18:00 pa fredagen.

Akuta andringar pa grund av sjukdom kan
gdras pa arenan fram till en timme fore start
(senast kl. 9:30 for U-stafetten och kl. 11:00
for O-stafetten).

Observera att en Sportldent-pinne inte far
anvandas mer an en gang i tavlingen.

KLUBBTAVLING

Alla klubbens lag deltar i en klubbtavling
for att utse "Bdsta klubb”. Poangberdkningen
bygger pa att alla lag samlar poang till
klubben, och de bast placerade lagen far
fler podng. Det kommer dven finnas del-
moment for att samla extrapodneg till
klubben. Detaljer presenteras i "PM Klubb-
tavling” senast veckan innan tavlingen.
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» Vandringspokal till basta klubb.

 Utlottning av nya Icebug Spirit 2025 till
tva fullféljande lag i O-stafetten.

* Presentkort pa nya Icebug Spirit 2025 till
segrarna i H/D17.

* Presentkort i SM Sport till vriga
pa prispallen i H/D17.

* Priser fran Triumfglass och SM Sport
for U-stafetten och H/D16.

* Bel6ning vid malgang fér allai "Prova pa”.

* Prisutdelning med prispall och medaljer
i O-Stafetten.


mailto:ostafetten%40gmail.com?subject=Hyra%20sportident

KARTA OCH TERRANG

Kartan dr reviderad infor tavlingen av kartritare Carl-Henry Andersson.
Terrangen anses vara bland det bdsta Goteborgsregionen har att
erbjuda: detaljrik orientering i mattligt till delvis starkt kuperad
terrang, som i princip saknar avverkningar och endast har nagra fa
tatskogsomraden. Vissa sankmarker ar tungsprungna pa grund av
undervegetation, men arstiden bidrar till att det blir mindre hindrande.
Ndra arenan finns ett rikt stignat.




UNGDOMSAKTIVITETER

Infér och efter U-stafetten erbjuds flera
roliga aktiviteter for barnen, inklusive
ansiktsmalning och annat skoj.

SERVERING

Vegetarisk wook, hamburgare, smdrgasar

och hembakta kakor erbjuds i serveringen.

SPORTFORSALJNING

SM Sport/Példer sdljer vid arenan.

DUSCH

Dusch erbjuds inomhus i skola
700 meter fran arenan.

FORSTA HJALPEN

Enklare utrustning och hjdlp fér omplastring
finns pa arenan.

HALLBARHET

Evenemanget satsar lite extra pa
hallbarhet och vi vill ha er hjdlp med detta:
* Om du har méjlighet och bor en
bit bort - ak tag och buss.
» Samak om mdjlighet finns.
» Ta med egen mugg till serveringen.
 Var servering erbjuder goda och
hdgkvalitativa alternativ
- inkdpen dr genomtdnkta och
med lagt klimatavtryck.
» Salite engangsplast som mdjligt.




