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MASENSTAFETTEN
Stafettligan #1

Lordagen den 29 mars 2025

Arena: Navekvarns idrottsplats, Hyttvallen, 58,63689 N 16,80367 E. Tag
avfart mot Navekvarn fran vag 53 mellan Nykoping och Oxelésund.
OBS Ingen vagvisning med orienteringsskarmar. Las Trafik PM for
basta vagval vid hemresa!

Parkering: Avstand parkering till arenan 500 — 1500 m beroende pa
vaderforhallanden. Avgift 30 kr for personbil och minibuss. Stora
bussar avgiftsfritt men skall anmalas till Mats Lindberg, tel 070
5562788.

Lagandring: Eventuella andringar gors i Eventor fram till kl 9.30 tavlingsdagen.
Darefter kan, i undantagsfall, andringar goras i sekretariatet.

Klubbpasar: Utlamnas pa arenan. Pasen innehaller nummerlappar och PM. |
klasser med fler deltagare pa 2:a strackan finns 3 nummerlappar
oavsett hur manga l6pare, som anmalts. OBS Inga sdkerhetsnalar
medfoljer.

Nummerlappar: Samtliga stafettlépare skall bara nummerlapp. | stafettligans
klasser ar siffrorna bla pa strackorna 1 — 3 och rod pa stracka 4.

| alla 6vriga klasser: Stracka 1: vit, stracka 2: bla och stracka 3: rod.
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Aldersklasser, banlingder och starttid:

Klass Antal striackor, banldngd och svarighetsgrad Starttid Gaffling
Herrar 8,4-6,2-6,2—-8,4 svart 10.30 Alla strackor
H 120 3x5,4km svart 11.30 Alla strackor
H 150 3x4,9km svart 11.00 Alla strackor
H 180 3x4,1km bla 11.45 Alla strackor
H 16 4,6 km violett - 3,6 km orange - 4,6 km violett 11.15 Stracka 1 och 3
H14 3,6 kmorange - 2,5kmgul - 3,6 kmorange 12.00 Stracka 1 och 3
H12 2,5kmgul - 2,0kmvit - 2,5km gul 11.30 Strécka 1 och 3
Damer 6,9-55-55-6,9 svart 10.45 Alla strackor
D 120 3x4,9km svart 11.15 Alla strackor
D 150 3x4,1km bla 11.15 Alla strackor
D 180 3x3,1km bla 11.30 Alla stréckor
D 16 4,4 kmviolett - 3,6 kmorange - 4,4 km violett 11.30 Stracka 1 och 3
D14 3,6 kmorange - 2,5kmgul - 3,6 kmorange 11.15 Stracka 1 och 3
D12 2,5kmgul - 2,0kmvit - 2,5gul 11.45 Strécka 1 och 3
DH 10 3x2,0km vit 12.00 Ingen gaffling
DH inskolning 3x2,2km gron 11.45 Ingen gaffling
Oppen stafett 4,4 km violett - 3,6 km orange 5,4 km svart 11.00 Ingen gaffling

OBS Flera

klasser har fatt nya starttider. Lds noga vad som giller!

Extra l6pare: P4 andra strickan i ungdomsklasserna och Oppen stafett far en,

Skuggning:

Miniknat:

Vaxling:

tva eller tre |6pare starta. Forsta lopare i mal pa 2:a strackan vaxlar
till 3:e strackans l6pare.

| klassen HD Inskolning ar skuggning tillaten. Kartor for skugga finns.

Gratis Miniknat finns i anslutning till arenan. Start 10.30 — 12.30.
Ingen barnpassning.

Inkommande I6pare valjer falla "Vaxel”. Stampling sker vid
mallinjen och kartan lamnas till funktionar. Loparen tar féljande
strackas karta pa kartplanket och lamnar den till nasta strackas
|6pare vid vaxelplanket. Om stampling skett med stiftklamma,
behall kartan och ta kontakt med avlasningspersonal. Lag som tar
fel karta diskvalificeras. Lag som drabbas av att annat lag tagit deras
karta skall kontakta vaxelfunktionar, som tar fram ny karta.
Tidskompensation ges e;j.




Malgang:

Avlasning:

Omstart:

GPS:

Vastar:

Startlista:
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| ungdomsklasserna och Oppen stafett delas 3 kartor ut till 2:a
strackans |6pare i alla lag. Kartor som ej behdvs kan [amnas pa
marken inom vaxlingsomradet eller ges till funktionar.

Det kommer att finnas tva parallella malfallor. Den vanstra i
|6priktningen galler klasserna i stafettligan, den hogra av
malfallorna alla andra klasser. Lagets placering avgors av den
ordning lagen passerar mallinjen, dvs en tankt linje mellan
vimplarna. Malstampla i samma ordning som mallinjen passeras!
Kartan far behallas efter malpassage.

Avlasning skall ske snarast efter malgang. Hyrd bricka lamnas
tillbaka i samband med avlasningen.

Omstart kommer att ske 15 — 30 minuter efter forsta malgang i
klassen Herrar.

Ett antal lag i klasserna Herrar och Damer kommer att bara GPS-
sandare. Vilka lag det galler kommer att publiceras i Eventor. Lopare
fran stracka 1 lamnar sin GPS-enhet till [6pare pa stracka 3 och
|6pare pa stracka 2 ldmnar sin enhet till I6pare pa stracka 4.

| klassen Herrar kan 1:a strackans enheter hamtas vid ingangen till
start-/vaxelfallan fran kl 10.10 och i klassen Damer kan enheten
hamtas fran kl 10.25. 2:a strackans enheter kan hamtas ca 15
minuter fore planerad vaxling. Funktionarer kommer att samlain
enheterna omedelbart efter avlasning efter 3:e och 4:e strackan.

Vastar for GPS-enheter lamnas ut intill utlamningen av klubbpasar.
De finns i 4 storlekar, som skiljer sig genom en logga i olika farg pa
framsidan av vasten. Vastarna skall efter anvandning aterlamnas till
samma funktion, som lamnade ut dem. Ej aterlamnad vast
debiteras 300 kr.

OBS Funktionarer kommer att notera vilka klubbar och strackor
som lanar vastar och pricka av vid aterlamning.

Publiceras i Eventor och finns tillganglig pa arenan.

Kartutlamning: Sker klubbvis efter omstart. Lopare, som gar i mal efter

omstart, far behalla sin karta vid malgang.

Sportforsaljning: Letro Sport finns pa arenan.
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Oppna motionsklasser:

Foljande klasser kommer att finnas:

Klass Svarighetsgrad Verklig banlangd
Inskolning 2,0 km Mycket latt 2,2 km
Vit 2,0 km Mycket latt 2,0 km
Vit 4,0 km Mycket latt 3,6 km
Gul 2,5 km Latt 2,5 km
Gul 5,0 km Latt 4,5 km
Orange 3,0 km Medelsvar 3,6 km
Orange 5,0 km Medelsvar 5,2 km
Bla 3,0 km Svar 3,1km
Svart 5,0 km Svar 4,9 km
Svart 7,0 km Svar 6,9 km

Anmalan: Anmalan till 5ppna motionsklasser kan ske pa arenan kl 10.15 —
12.30. Starten sker inom arenaomradet. Start kan ske mellan 10.30
och 13.30.

Max tid: For samtliga strackor i samtliga klasser géaller en maxtid pa 2,5 tim.

Stamplingssystem: Sportident (ej touch free) galler for samtliga klasser. Tom-
och checkenheter finns vid ingang till start- och vaxelfallan.
Startstampling tillampas i 6ppna motionsklasser. Samtliga [6pare
skall stampla ut vid avlasning, aven vid brutet lopp. For hyra av
|6parbricka debiteras 30 kr. Ej aterlamnad hyrd bricka debiteras
600 kr.

Karta: | klasserna Herrar, Damer, D/H16, D/H120 och 6ppen motionsklass
svart 7,0 km ar skalan 1: 10 000, i alla 6vriga klasser 1: 7 500.

Kartan ritades ursprungligen 1999, men ar omritad 2024 av Hans
Holgersson, Stefan Westlin och Sten Ahlin med hjalp av laserdata.
Godkand av SOFT 2025 for Niva 1 — tavling.

Kontrolldefinitioner ar tryckta pa kartan. Fér 6ppna motionsklasser
finns 16sa definitioner.
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Terrang: Typisk sormlandsk terrang bestaende av flack skogsmark och nagra
kuperade, detaljrika omraden. | huvudsak ar sikten och
framkomligheten god. Det finns nagra aldre hyggen i
tavlingsomradet, dar sikten och I6pbarheten ar nedsatt.

Resultat: Livelox, liveresultat och GPS — tracking via lankar pa Eventor. For
klasserna Herrar och Damer visas resultat pa TV pa arenan.

Prisutdelning: | DH Inskolning och DH10 far samtliga deltagare medalj vid
malgang. | ungdomsklasserna och klasserna Herrar och Damer far
de 3 basta lagen priser. Inga priser i 6vriga klasser.

Preliminara tider for prisutdelning:

- 13.40 Klasser: DH Inskolning, H 12, D 14 och H16
- 14.00 Klasser: DH 10, D12, H14 och D 16.
- 14.20 Klasser: Damer och Herrar

Speakern meddelar exakta tider.

Dusch och toaletter: Finns pa arenan.

Servering: Servering av varm mat, smorgasar och ett rikligt utbud av hembakat
kaffebrod. Varm och kall dryck.

Omplastring: Finns inomhus pa arenan. Defibrillator kommer att finnas i
speakervagnen och vid omplastringen.

Vaccination: | samband med Vartrippeln erbjuds méjlighet till TBE-vaccinering.
Se information i Eventor.

Kallsortering: | samarbete med Broms renhallning sa kallsorterar vi i sarskilda
karl, som ar strategiskt utplacerade. Det ar mycket viktigt, att vi
lamnar arenan i stadat skick, sa vi ar valkomna tillbaka.

Huvudfunktiondrer:

Tavlingsledare: Anders Hasselbo 070 5445459 a.hasselbo@hotmail.com

Johan Scherlin 0709197135
Banldggare: Johan Persson 070 5727498
Kajsa Hammarstrom

Johan Hammarstrom


mailto:a.hasselbo@hotmail.com
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Sekretariat:  Kent Borjesson 070 8558201 kent.borje@gmail.com

Lars Johnsson 070 4253270
Tavlingskontrollant: Dan Nilsson 070 5488196
Bankontrollant: Micke Wallstrém 070 3770870
Kartkontrollant: Goran Karlsson, SOF, 0155 227327

Thomas Persson, SOFT
Tavlingscoach: Christer Tapper 070 2165389
IT - coach: Leif Gustafsson
Jury: Stefan Wittman, Gotlands Bro OK
Karin Fagerlind, Centrum OK

Susanne Barkholt, OK Pan - Kristianstad

OK Masen onskar er varmt vdlkomna till en sormlandsk orienteringshelg!
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