OK Sodertorn inbjuder till

Natt-KM torsdagen den 27 mars vid Farstanaset

Skarpnack, Soédertorn och Skogsluffarna deltar, starttider med startstampling.

Parkering vid Farstandset ev. nere vid backen om det ar fullt uppe vid stugan. Vagen till
starten 1,1 km &r snitslad med orange tygband med reflex pa (stora stigar och liten kort
striacka vag), men malet ar vid Farstandsstugan for alla, vilket innebar lite lattare
orientering ca 1 km av banan (mot slutet). Dusch och bastu finns.

Som Oppna banor/Motionsklass kan man anméla sig till bana 4-8 oavsett kdn och alder.
Man har fri starttid frdn 18:30 p& Oppna banorna. Kan nimna att dven HD10-14 kommer
borja starta lite innan de aldre kor igang.

OBS: | skogen finns ocksa bade reflexbana samt andra kontrollreflexer ute.

Terrang: Inleder i Svartvikskogen och ungdomsbanorna upp till HD14 forsoker jag spara
svarigheterna till skogen kring Naset dar nagra andra aldre klasser ocksa avslutar banan.

Anmalan: Via Eventor senast onsdagen den 26 mars kl 13:00. Jag ser dock garna att alla
anmaler sig minst 4-5 dagar innan. OBS: Anmal Er i god tid!!!!

Starttiderna: Publiceras senast torsdag FM De ar mellan 18:50 till 19:15 for alla som
springer bana 1-5 (HD16-) Motionsbanor (fri fran 18:30) samt HD10-HD14 (starttider fran
ca 18:40) alla har Startstampling. Sen start ar inget problem, det funkar att starta fram till
19:20.

Mal: Malet stanger kl 21.

OBS! Avlasning sker vid malet vid Farstanaset dar dven dusch och bastu finns.
Tidtagning: Sportident. Kontrollbeskrivningar I6sa samt pa kartan.

Kontrollerna: Bestar av gul stav med liten reflexskdarm samt dven en 16s hdangande reflex.

Banlaggare, Sekreteriat: Mattias Skeppling S6dertdrn, Tfn 0708-927956



