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PM for Nykopingsorienteringen

VARTRIPPELN 2025

Séndag 30 mars

SAMLING OCH ARENA

Arena pa Navekvarns idrottsplats, Hyttvallen. Avtagsvag mot Navekvarn fran vag
53 mellan Nykoping och Oxelosund.

Tavlingsomradet ar pa Tunabergshalvon, granne med Braviken ca 25 km sydvast
om Nykdping.

GPS-koordinater 58,63689 N 16,80367 E.

PARKERING

Avstand parkering till arenan 500 - 1500 m beroende pa vaderforhallanden.
Parkering i Navekvarns samhalle kan bli aktuellt, folj funktionarers anvisningar.

Avgift 30 kr for personbil och minibuss. Stora bussar avgiftsfritt, men skall
anmalas i forvag till Mats Lindberg, mobil +46 70-556 27 88.

START

Lottade starttider med forsta start for samtliga klasser kl. 10.00. Efteranmalda
I6pare tilldelas start fore ordinarie starttid i sin klass.

Fri starttid tillampas for Inskolning och Oppna klasser med start mellan kl. 10.00
och 11:30.

Avstand fran arena till starten START 2 ar ca 1500 m langs aker och grusvag. Vag
till start markeras med orange-bla snitsel. Observera att START 1a&r for tavlande i
SM Ultralang.

Observera att uppvarmning inte far ske pa asfaltsvagen. Uppvarmning tillats pa
angarna vid starten.



STARTLISTA

Startlista publiceras pa Eventor och kommer finns tillganglig pa arenan samt vid
starten.

OVERDRAG

Overdragsklader kommer kontinuerligt att transporteras fran starten och ater-
finns pa avsedd plats pa arenan.

NUMMERLAPPAR

Samtliga |6pare i klass D/H14 och D/H16 bar nummerlapp. Sjalvservering vid start,
sakerhetsnalar finns.

OPPNA KLASSER OCH INSKOLNING

P3 tavlingsdagen finns mojlighet att anmala sig till 6ppna klasser, anmalan
oppen mellan klockan 09.30-11.00. Avgift 180 kr for vuxna och 95 kr for
ungdomar. Tavlingen erbjuder foljande éppna klasser:

Inskolning 2km | Grén Medelsvar 3 km Orange Svar 3km -
Mycket latt 2 km Vit Medelsvar 5km Orange Svar 5km sl
Latt 25km Gul

ALDERSKLASSER

D80 H85 H80 D21 H21 Dle H16

D75 D70 H75 H70 D20 H20 D14 H14

De5 D60 He5 He0 D18 H18 D12 H12

D55 D50 H55 H50 D10 H10

D45 D35 H45 H35

Ingen direktanmalan till dldersklasser.

LEDARTROJAN

Klasserna D/H14 och D/H16 ingar i "Ledartréjan”, en ungdomsserie for 13-16
aringar i Sddermanland. Ledartrojan bestar av atta deltavlingar varav de fem
basta raknas i totalresultatet. For mer information, se Sédermanlands OFs
hemsida.

Ledartrojan delas ut i samband med prisutdelning for berdrda klasser.

BETALNING

Fakturering klubbvis via Eventor. Utlandska |6pare och klubbldsa deltagare
betalar i férvag via Swish eller bankgiro (5974-6149), ange namn och Sl-bricka.

BANLANGDER
Banlangder framgar av separat dokument i Eventor.



OTYDLIGA STIGAR OCH STOD TILL BARN

Det finns inga otydliga stigar som behover snitsel. Vid starten finns glada
funktionarer med reflexvastar som garna hjalper barnen. For klassen Inskolning
finns skyltar med "glada och ledsna gubbar”.

Kartor for skuggning finns i de éppna klasserna Inskolning, Mycket Latt 2 km
samt Latt 2,5 km.

Skuggning innan deltagande i dldersklass tillats enbart for de dppna klasserna
Inskolning samt Mycket Latt 2 km.

STRUKNA KLASSER
D85 utgar.

MAXTID
Maxtid for samtliga klasser ar tva timmar.

STAMPLINGSSYSTEM

Sportldent (ej touch free) anvands for samtliga klasser. Obligatorisk check sker
pa sarskild plats vid start. | de 6ppna klasserna tillampas startstampling. Samt-
liga lopare i ska stampla ut vid avlasning, aven vid brutet lopp.

30 kr for hyra av |6parbricka. Ej aterlamnad hyrd bricka debiteras med 600 kr.

KARTA
D/H16-21 och D/H35 - skala 1:10 000

D/H10-14, D/H45-85, inskolning och samtliga éppna klasser — skala 1:7 500

Tryckar 2025. Karta ritad 1999 och reviderad 2024 av klubbmedlemmar i OK
Masen. Utskriven av SOFT-certifierad fargutskrivare Niva 1 hos Arkitektkopia
Nykoping.

Sarskilt tecken - svart kryss redovisar "annat tillverkat foremal”, t ex jakttorn.

KONTROLLBESKRIVNING
Los kontrollbeskrivning erhalls i startfallan och ar tryckt pa kartan.

TERRANGBESKRIVNING

Typisk sormlandsk terrang bestaende av flack skogsmark och nagra kuperade,
detaljrika omraden. | huvudsak god sikt och framkomlighet, men de langsta
banorna har mestadels mycket god sikt och framkomlighet. | tavlingsomradet
finns nagra aldre hyggen, dar sikten och lI6pbarheten kan vara nedsatt.

Omradet narmast arenan praglas av kulturmark med inslag av vagar och stigar.



FORBIJUDNA OMRADEN

Forbjudna omraden berdér omrade runt arenan samt ett storre falt i tavlings-
omradet. Omradena ar markerade pa kartan och i terrangen.

MALGANG

Malomradet ar uppdelat med olika fallor for SM Ultraldang respektive Nykopings-
orienteringen. Deltagare i Nykopingsorienteringen ska valja den vanstra fallan.
Fallorna ar tydligt uppmarkta.

RESULTAT

Resultatlista publiceras pa Eventor efter tavlingen. Lopande resultat kommer att
finnas pa tv-skarmar och liveresultat.orientering.se. Slutresultat anslas pa plank.

SPEAKER

Speaker pa arenan foljer framforallt SM Ultralang, men kommenterar aven
Nykopingsorienteringen. Speakerljud sdnds pa natet, se lank i Eventor.

PRISUTDELNING

Alla ungdomar i aldersklasser D/H10, D/H12 far pris direkt vid malgang. Placering
1-15 far dessutom pris vid prisutdelning.

Placering 1-15 i ldersklasser D/H14 och D/H16 far pris vid prisutdelning.

Prisutdelning sker efter anslaget tidsschema, vissa mindre forskjutningar kan
forekomma. Priser maste hamtas i anslutning till tavlingen.

Ungdomar upp till och med 12 ar i klass inskolning och éppna banor erhaller pris
direkt vid malgang.

DUSCH OCH TOALETTER
Dusch for herrar och damer utomhus i anslutning till arenan.

Toaletter finns pa arenan samt ett mindre antal vid start.

MINIKNAT

Gratis miniknat finns i anslutning till arenan. Ta garna med egen Sl-pinne!
Samma pinne kan anvandas flera ganger pa miniknat och kan dven anvandas i
tavlingen.

Barnpassning erbjuds ej. Vi har ingen moajlighet att erbjuda familjelottning men
kan i vissa fall erbjuda starttid innan ordinarie start i respektive klass for att
underlatta for barnfamiljer med sma barn.



SERVERING

Servering med bl.a. hamburgare/vegetariska hamburgare, korv, gulaschsoppa
och mackor. Dessutom ett osedvanligt rikligt utbud av hembakat fikabrod.

SPORTFORSALINING
Letro Sport kommer att erbjuda ett stort utbud av skor och 6vrig utrustning.

VACCINATION

| samband med Nykopingsorienteringen finns mojlighet till TBE-vaccinering, se
separat information i Eventor.

KALLSORTERING

| samarbete med Broms renhallning sa kallsorterar vi i sarskilda karl som finns
placerade i anslutning till markan, vanligen respektera detta.

OMPLASTRING

Omplastring inomhus i nara anslutning till arenan. Defibrillator finns vid om-
plastring samt i speakervagnen.

HUVUDFUNKTIONARER
Tavlingsledare - Bengt & Lena Pettersson - lena.pettersson63(a)outlook.com

Banlaggare — Ove Eriksson

Sekretariat - Jonas Lindsten - jonas.lindsten(a)gmail.com

Tavlingskontrollant  Sten Ahlin OK Masen
Bankontrollant Sten Ahlin OK Masen
Tavlingsjury Anders Hasselbo OK Masen
Ulla Lindell OK Hallen
Sune Lindell OK Hallen

Valkomna till den S6rmlandska terrdangen onskar Nyképings OK!

NYKOPING

GASTABUDSTADEN MAXl Sérmlands Sparbank

ditt kommunala fiberbolag |Q STORMARKNAD

h LF Sormland




