* ,ﬂ‘v ﬂ“

4 april 2025

Samling

Allmdnna
fardmedel

Parkering

Avgifter

Oppna klasser

Strukna klasser

Banldngder i km

Stamplingssystem

Karta

GRUNMNATTA

StOF-cupen - Skogskarlarnas Juniorpriser — STHLM elitpris

PM

Enebybergs IP Arholmavégen 33, Enebyberg (Danderyd) (N59.4262, E18.0297). Skarm i
korsningen Arholmavagen-Enebybergsvagen i Enebyberg. Sving in pa Arholmavéagen
och folj sedan anvisningar till parkering.

Tunnelbana till Mérby Centrum, buss 604, 611 eller 613 till Fenixvagen, Enebyberg.
Promenad ca 700 m till Enebybergs IP. For tidtabeller, se www.sl.se.

Ni som tar bil uppmuntras att samaka. Parkering sker pa anvisad plats i narheten av
arenan, avstand max 500 m. Frivillig avgift 30 kr betalas till swishnummer 1232966042,
ange Parkering.

Ordinarie avgift ar 95 kr for deltagare upp till 16 ar, 6vriga 180 kr. Brickhyra: 30 kr.
Efteranmalan 50 % forhojd avgift. Faktura skickas till svenska klubbar i efterhand per
e-post. Utlandska l6pare betalar i forskott till Vasby OK enligt 6verenskommelse eller
kontant innan start pa tivlingsdagen med jamna pengar i SEK. Andringar i anmalan
efter anmalningstidens utgang debiteras. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras berérd
klubb med 500 kr.

Banor:
Vit 2 km ‘ Gul 2,5 km ‘ Orange 3 km | Orange 5 km ‘ Bla 3 km ‘ Svart 5 km ‘ Svart 7 km

Efteranmalan 50 % forhojd avgift. Vid direktanmalan pa plats ar avgiften 95 kr upp till
16 ar och 270 kr for 6vriga. Betalning med swish eller i undantagsfall med kontanter.
Anmalan vid arenan 19.00 — 21.00. Begransat antal Sl-brickor finns att hyra for 30 kr.
Fri starttid mellan 21.00 —21.40. L6sa kontrollbeskrivningar finns till de 6ppna
banorna. Direktanmalda l6pare som avbryter fore start maste meddela sekretariatet.

Sammanslagning av klasser enligt SOFT:s rekommendationer.

Klasser och banlangder (km):

D12 2,5 D45 5,6 H12 2,5 H45 7,1 Vit 2 km 1,9
D14 4,0 D50 5,1 H14 4,0 H50 6,6 Gul 2,5 km 2,5
D16 5,2 D55 4,6 H16 5,9 H55 6,1 Orange 3 km 3,2
D18 5,5 D60 4,1 H18 6,6 H60 5,6 Orange 5 km 4,8
D20 6,3 D65 3,8 H20 7,9 H65 4,6 Bla 3 km 3,2
D21 8,3 D70 3,2 H21 12,6 H70 4,1 Svart 5 km 51
D21K 5,5 D75 2,8 H21K 6,6 H75 3,8 Svart 7 km 7,1
D35 6,3 D80 2,1 H35 7,9 H80 3,2

D40 6,3 D85 2,1 H40 7,5 H85 2,8

Sportldent anvands.

Certifierad laserutskrift. Utsnitt ur Norrkartors databas. Ekvidistans 5 m.
Skala 1:10000 f6r DH16-DH40 samt Oppen svart 7 km.

Skala 1:7500 for DH12, DH14, DH45 och aldre samt resterande 6ppna klasser.
Kartan ar reviderad 2024.
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Sportforsaljning

Utmarkta med reflexstav och Sl-enhet med kodsiffror.
Kontrollbeskrivningar ar tryckta pa kartan samt 16sa vid start.

Forsta start 21.00. Startlista publiceras pa Eventor.
Starten ar i utkanten av arenan, folj orange-vit snitsel 200 m.

OBS! Ingen toalett vid start. Ej uppsamling/atertransport av 6verdragsklader till
arenan.

Det finns fyra ingangar for olika klasser, 1ds noga pa skyltarna vid starten for att hamna
ratt. FOlj snitsel till startpunkten. Deltagare pa de 6ppna banorna ska startstampla.

D21 och H21 har kartbyte i anslutning till arenan. Bada kartorna fas vid start i samma
plastficka (vand). OBS! Lds separat kartbytes-PM.

Spridningsmetod anvands i H21.
D21 och H21 har vatska efter ungefar halva banan.

Kommer att vara tant under tavlingen.

Svagt till mattligt kuperad skogsmark med varierande detaljrikedom. Stigrikt och i
allmanhet god framkomlighet. Banorna passerar delvis ndra bostader och odlad mark.
Visa hansyn!

All tomtmark &r férbjuden att betrdda. Ovriga férbjudna omraden dr markerade med
violett raster pa tavlingskartan.

Malstampling sker vid malet. Folj snitsel till utlasning av |6parbricka.

2 timmar. OBS! Deltagare skall genast bege sig till mal for utstampling nar denna tid
har 6verskridits.

Alla som avbryter tavlingen maste bege sig till mal for utstampling.

Kommer att publiceras pa Eventor och pa liveresultat.orientering.se. Karta och banor
laggs dven upp i Livelox efter avslutad tavling.

D12 (1 pris), D14 (5 priser), H14 (4 priser), D16 (4 priser) och H16 (5 priser) har
prisutdelning i serveringen med start ca. 23.00 fér DH14-16 och tidigare for D12.
Tavlingen ingar i:

e Stockholms orienteringsforbunds StOF-cupen (fore detta UP), en serie dar
deltagare i DH12 far en poang for varje deltdvling och dar DH14 och -16 samlar
podng enligt sarskild tabell.

e Stockholms Skogskarlars juniorpriser (JP), en serie som inbegriper bade sprint,
medel, lang och natt.

e STHLM elitpris, en serie dar deltagarna i klasserna DH18, DH20 och DH21 far
podng som sammanstalls till ett pris for hela sasongen.

SOFT:s tavlingsregler galler.

Det finns fyra omkladningsrum med dusch och toalett, tva for damer och tva for
herrar. Vaskor férvaras utomhus.

Det finns servering inomhus. OBS! Inga orienteringsskor inomhus.
Sjalvservice i serveringen.

Orienteringsspecialisten finns pa plats med férsaljning av pannlampor och
orienteringsutrustning.
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Tavlingsledning Torgny Rundlof

Upplysningar torgny.rundlof@gmail.com 0703234628
Banlaggare Anders Enstrom

Tavlingskontroll C-G Bostrom

Bankontroll Stefan Lybert

Viisby OK och Enebybergs IF héilsar alla hjdrtligt véiilkomna till luriga Rinkebyskogen!
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