FOLJ MED PA DOF-LAGER!

13-15 JUNI I LUDVIKA

P& uppdrag av Dalarnas orienteringsférbund bjuder Ludvika OK in till DOF-Iagret 2025. Fokus ligger pd att ha roligt
fillsammans och Iéra kdnna nya orienteringskompisar frén hela Dalarna.

BOENDE

P& hart underlag i Kyrkskolan i centrala Ludvika. Deltagare upp till 12 &r bor tillsammans
med klubben, och dldre deltagare tillsammans med jdmndriga frén olika klubbar.

NAR

Lagret startar ca kl 16 fredag 13 juni och avslutas med
DOF-Iégersprinten med start kl 11 séndagen 15 juni vid

Skuthamn i Ludvika. R°|Iga utmaningar,

traffa nya
FOR VEM orienterings-
kompisar och ha
Lagret riktar sig till alla Dalaungdomar, frdn nybdrjare fill en massa skoj!
erfaren. Det enda kravet &r att du pd& egen hand klarar av att
ta dig runt en bana med I&gst vit svdrighet, motsvarande Missa inte
HD10 eller Mycket I&tt. Lagrets 6vre dldersgrdns dr 18 ér. DOF-lagret

2025!
GRUPPER

Under franingar och akftiviteter kommer deltagarna att delas
in i fyra grupper (vit/gul/orange/violett) efter dlder och svdrighetsgrad.

MALTIDER

Mdaltider som ingdr dr middag fredag kvall, frukost, lunch, mellanmal och middag
I6rdag, samt frukost och lunch séndag. Séndagens lunch serveras pd arenan for
DOF-lagersprinten.



AKTIVITETER

Vi rivstartar I&gret med fartfylld inomhusorientering och sociala
aktiviteter pd fredag kvdll. Under I6rdagen har vit, gul och orange
grupp tva olika orienteringstrdningar p& gdngavstdnd frdn boendet
foljt av sociala aktiviteter pd kvdllen dér samarbete, klurighet och
orienteringskunskaper sdtts pd prov. Fér de dldre ungdomarna i den
violetta gruppen bjuds pd en lite mer Gventyrlig orienteringsutmaning
pd hemlig plats. P& séndag férmiddag avslutar alla grupper med att
delta i DOF-lagersprinten vid Skuthamns badplats i Ludvika.

LEDARE

Klubbarna rekommenderas skicka minst en egen ledare for varje
pdbdrjat 10-tal ungdomar som klubben anmdler. Medféljande ledare
fordelas pé de olika grupperna oberoende av klubbtillhérighet.

KOSTNAD

500 kr/deltagare eller ledare. I anmdlan ingdr logi, maltider, kartor till trdningar samt
startavgift i DOF-Idgersprinten pd séndagen. Klubbarna faktureras i efterhand.

Anmil dig ANMALAN

via Eventor . . . -
Lagerdeltagare och medfdljande ledare anmdiler sig i Eventor senast

senast 2 . .
juni! 2025-06-02, via denna lank:

https://eventororientering.se/Activities/Show/23459 . I anmdlan
uppges namn, dlder, svarighetsgrad (vit/gul/orange/violett),
allergier/specialkost samt SI-nr. Alla Idgerdeltagare blir automatiskt
anmdlda till DOF-lagersprinten.

FOTO

Anmdler du dig ftill detta I&ger hoppas vi att du tycker det vore roligt att finnas med pd
foton som anvands for atft visa och sprida orienteringsglddje fill fler. Om du INTE vill
vara med pd bild, meddela ndgon av kontaktpersonerna nedan.

MER INFORMATION

Vid fradgor kontakta Jakob Wedman (jakob.wedman@gmail.com, 0725273307) eller
Kristina Ekstrom (ekstrom.kristina@outlook.com). Program och med detaljerad
information publiceras p& Eventor (https://eventor.orientering.se/Events/Show/51379)
och mailas uf ftill ledare ca 1 vecka fore lagret.

Vi hoppas pd en helg fylld med glddje och roliga aktiviteter tillsammans!

VARMT VALKOMNA ONSKAR LUDVIKA OK!
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P& DOF-lagret foljer vi alla DOF ungdoms framgdngsspiral!

Detta vill vi uppleva: Detta kommer vi att gora:

Vi ar ett Dalarna vi utvecklas tillsammans.
Vi tanker langsiktigt.
Vi ar arliga och foljer regler.

Rent spel

Vi foljer upp varandra och vi ger tips till varandra.
Vivagar jobba med vara svagheter.

Delaktighet é}' Vi v"égar tes!a‘ nya sake_u_'. ) o
i lagger ut pa Livelox aven nar det gatt daligt.
nN Vil t pa Livel det gatt daligt
{“ Vi hjalper andra pa traningen.
@ Vi fragar hur det gatt pa traningen/tavlingen.
Gemenskap % Vi firarluppmarksammar om nagon gjort nagot bra

Vi vill ha fler Dalalager, lager utomlands och gemensamma
traningar.
Vi vill ha olika tekniska 6vningar som t.ex. linje, korridor,
Gladje D% brunbild, testa ga kompass och springa langpass.
Testa pa alternativ traning.
Vi aker garna buss tillsammans.
Vi vill géra gemensamma aktiviteter och lekar tillsammans
utéver orientering
Vi har gemensamma klader som vi kan anvanda oftare.
Vi vagar jobba med vara svagheter.
Vi respekterar allas olika mal och jobbar tillsammans for att
na malen.
Vi svarar pa utvarderingar.
Vi bestammer tillsammans
Vi blandar grupperna sa man kan lara kanna fler.

Vi ar en grupp och later alla fa tycka till, bjud in om nagon ar
ensam. Vi vill bli basta "hénget”, andra ska se upp till oss.

Demokrati & respekt

Allas ratt att vara med

Vivagar saga ifran.

Vi vagar vara oss sjalva och gora annorlunda saker.

Vi accepterar att alla ar olika.

Vi tranar pa att kunna allas namn.

Vi ser till att alla far chans att prata.

Viser och hor alla, vi pratar med varandra, vi bryter grupperingar
Vi sager hej och hej da till alla!

DOF UNGDOM FRAMGANGSSPIRAL



