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FIVE 0 5 tavlingar péa 5 dagar  [Tefaleups
I hiirlig véistsvensk terriing

Fyra olika distanser
Komplett klassutbud far alla aldrar
NATT  SPRINT lMIE MEDEL MEDEL  Tre hogklassiga elittavlingar

53:e OJETRAMPEN

Paskafton 19 april 2025

ARENA/PARKERING: Bjorkebacken, Frambo
Vagvisning fran vag 2537 Frammestad — Véne Asaka skylt mot Frambo

AVSTAND P-ARENA: 250-700 meter. Vid otjénlig vaderlek kan vi tvingas att sprida ut parkeringen
till nagot langre gangavstand. EJ tillatet att campa pa parkeringen. Husbilar endast pa anvisad plats av
parkeringsansvariga. Bussar far sldppa av vid arenan och hanvisas av parkeringsansvariga till
uppstéllning.

START: Forsta ordinarie start kl 10.00. Efteranmalda startar fére. Oppna klasser 9.45 -12.00.

START 1: Orange/vit snitsel 400 m. Alla klasser utom de som ndmns under Start 2.
START 2: Orange/bla snitsel 350 m. H/D 10, Inskolning, U2, Vit 2 km, Vit 4 km

STUKNA/SAMMANSLAGNA KLASSER: H18 och H20 & sammanslagen till H20.
D18 é&r struken.

ELEKTRONISK STAMPLING —-SPORTIDENT: Vi ber er kontrollera bricknumret mot startlistan.
Om ni anvander annan bricka, kontakta tavlingsexpeditionen innan start!

Hyrbrickor finns att hyra vid anmélan for 6ppna klasser, kostnad 30 kronor. Ej aterlamnad hyrbricka
avgift 500 kr. Observera att du maste lasa av/lamna din bricka i mal dven om du inte fullféljer
tavlingen. Samtliga Sl-brickor (Sl-card 6, 8, 9, 10, 11 samt SIAC) kan anvandas. Touchfreefunktionen
i kontrollenheterna ar ej aktiverad.

INSKOLNING, OPPNA KLASSER, U-KLASSER:
Anmalan pa arenan mellan kl. 9.00 - 11.30. Start ki 9.45-12.00. Du valjer sjélv starttid och
startstamplar. Féranmalda lopare gar direkt till start. Ovriga anmaler sig pa arenan.

SKUGGNING
Skuggningskartor kan fas i klasserna Inskolning, U-klasserna, Vit 2 km, Gul 2,5.

KNATTETRAMPEN: Start kl. 9.00 - 11.00. Avgift 30 kr.
NUMMERLAPPAR: Samtliga elitklasser samt H/D14 —H/D16. Sjélvservering vid start.

KARTA: Kartan ar ritad av Bengt-Ake Jansson 2022-2025 enligt ISOM 2017.
Ekvidistans 5 m. Tryckt av Kartsam.

SKALA:

1:15000 - H/D 18 - 21.

1:10 000 -H/D 16, H/D 35, Svart 7 km.

1: 7500 -H/D 10 - 14, H/D 45 och &ldre, Inskolning samt 6ppna klasser utom Svart 7 km.

KARTBYTE
Foljande klasser har kartbyte H21E, D21E, H21 och H20. Kartan ar tryckt pa bada sidor och
vands vid kartbytet.

TERRANG: Skogsmark med mestadels god framkomlighet, varierad terrang med detaljrika omraden,
branta bergsryggar, mossar och flacka detaljfattiga terrangavsnitt. Fa hyggen och tatskogsomraden.
Vitsnitslade stigar har skapats i terrdangen och ar markerade som violett stig pa kartan. Efter vinterns
avverkning finns en del nya slapstigar som inte & markerade pa kartan. Det kan ocksa vara blott i
skogen pa vissa stallen. Diken och béckar kan vara breda vilket kan paverka framkomligheten.
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ALLEMANSRATTEN Béde pé arenan och i skogen befinner vi oss i naturen pa Allemansrattens
villkor. Det dr varje deltagares ansvarar att ’inte stora och inte forstéra” naturen eller djurlivet, att ta
hé&nsyn till andra som befinner sig i naturen och att med omdéme avgoéra vad som &r [ampligt i varje
given situation. Allemansratten ar viktig for var sport och ar vart gemensamma ansvar.

VATSKA: De langre banorna passerar naturligt vétskestationer med vatten/sportdryck, dessa ar
markerade pa kartan.

MALGANG: Elitklasser samt H/D14, H/D16 har egen malfélla.
Observera att du maste lasa av/lamna din bricka i mal aven om du inte fullfoljer tavlingen.

VILTRAPPORT: Lamnas till tavlingsexpeditionen

UTLANDSKA KLUBBAR: Utlandska klubbar som inte betalt i forvig maste betala startavgiften vid
tavlingsexpeditionen innan start! Obs endast i svenska kronor.

PRISUTDELNING: Pris till samtliga deltagare i Inskolning, H/D10 och H/D12, U2, U3,

U4 och ungdomar upp till 12 ar i Vit 2 km och Gul 2,5 km.

Pris hamtas efter malgang mot uppvisande av karta. Gemensam prisutdelning for elit-klasser och
H/D14 och 16 samt placering 1-3 H/D10 och H/D12.

Ovriga segrare kan hamta pris nar klassen ar klar - se anslag.

TOALETTER: Finns i anslutning till arenan. Ingen toalett vid start.

SERVICE: Varmdusch, toaletter, forsta hjalpen, sportforsaljning samt servering pa/vid arenan. OBS!
Vi tar ej kortbetalning men kontant och swish.
Endast betalning i SEK for utlandska besokare. Vipps fungerar tyvarr inte.

SOPSORTERING Vi har kéllsortering av sopor. Hjalp till att sortera dina sopor vid var sopstation.

BARNPASSNING: Onskemal om barnpassning anmals som extra tjanst i Eventor i samband med
anmalan till tavlingen. Upplysningar: Johanna Borjesson, tel 076-8789984 eller
borjessonjohanna92@gmail.com

HUSVAGNAR och HUSBILAR: Kan stéllas upp pa grusplanen vid Bergevi idrottsplats i
Frammestad, cirka 7 km fran arenan. Pa Bergevi finns tillgang till toalett och dusch. Avgift 100 SEK.
Kontakta Ingrid Jessen: 070-8770877 eller ingridjessen54@gamail.com

TAVLINGSLEDNING:

Tavlingsledare Bengt-Ake Jansson 070-8464114
Bitradande tavlingsledare Goran Frisk 070-5158025

Linda Larsson 073-3211975
Banlaggare Robert Jessen 070-5566861
Bitradande banléggare Thomas Karlsson 070-1706301
Tavlingskontrollant Gunilla Hogedal 070-2399353
Bankontrollant Michael Johansson 070-6666377
Upplysningar: Bengt-Ake Jansson 070-8464114

bengtakejansson770@gmail.com

Goran Frisk 070-5158025

goran.frisk1957@gmail.com

Tavlingsjury Torbjérn Loving, Suzy Larsson, Stina Haraldsson

Frammestads IK - Svenskalag.se
OK Kullingshof - Svenskalag.se
https://www.five-0.se
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