
 
               

      53:e ÖJETRAMPEN 
                             Påskafton 19 april 2025 

   

ARENA/PARKERING:  Björkebacken, Frambo 

Vägvisning från väg 2537 Främmestad – Väne Åsaka skylt mot Frambo 
 

AVSTÅND P-ARENA: 250-700 meter. Vid otjänlig väderlek kan vi tvingas att sprida ut parkeringen 

till något längre gångavstånd. EJ tillåtet att campa på parkeringen. Husbilar endast på anvisad plats av 

parkeringsansvariga. Bussar får släppa av vid arenan och hänvisas av parkeringsansvariga till 

uppställning. 
 

START: Första ordinarie start kl 10.00. Efteranmälda startar före. Öppna klasser 9.45 -12.00. 
 

START 1: Orange/vit snitsel 400 m. Alla klasser utom de som nämns under Start 2. 
 

START 2: Orange/blå snitsel 350 m. H/D 10, Inskolning, U2, Vit 2 km, Vit 4 km 
 

STUKNA/SAMMANSLAGNA KLASSER: H18 och H20 är sammanslagen till H20. 

D18 är struken. 

 

ELEKTRONISK STÄMPLING –SPORTIDENT: Vi ber er kontrollera bricknumret mot startlistan. 

Om ni använder annan bricka, kontakta tävlingsexpeditionen innan start! 

Hyrbrickor finns att hyra vid anmälan för öppna klasser, kostnad 30 kronor. Ej återlämnad hyrbricka 

avgift 500 kr. Observera att du måste läsa av/lämna din bricka i mål även om du inte fullföljer 

tävlingen. Samtliga SI-brickor (SI-card 6, 8, 9, 10, 11 samt SIAC) kan användas. Touchfreefunktionen 

i kontrollenheterna är ej aktiverad. 
 

INSKOLNING, ÖPPNA KLASSER, U-KLASSER: 

Anmälan på arenan mellan kl. 9.00 - 11.30. Start kl 9.45-12.00. Du väljer själv starttid och 

startstämplar. Föranmälda löpare går direkt till start. Övriga anmäler sig på arenan. 
 

SKUGGNING 

Skuggningskartor kan fås i klasserna Inskolning, U-klasserna, Vit 2 km, Gul 2,5. 
 

KNATTETRAMPEN: Start kl. 9.00 - 11.00. Avgift 30 kr. 
 

NUMMERLAPPAR: Samtliga elitklasser samt H/D14 –H/D16. Självservering vid start. 
 

KARTA: Kartan är ritad av Bengt-Åke Jansson 2022-2025 enligt ISOM 2017. 

Ekvidistans 5 m. Tryckt av Kartsam. 

 

SKALA:  

1:15 000 - H/D 18 - 21.  

1:10 000 -H/D 16, H/D 35, Svart 7 km. 

1:  7 500 -H/D 10 - 14, H/D 45 och äldre, Inskolning samt öppna klasser utom Svart 7 km. 

 

KARTBYTE 

Följande klasser har kartbyte H21E, D21E, H21 och H20. Kartan är tryckt på båda sidor och 

vänds vid kartbytet. 
 

TERRÄNG: Skogsmark med mestadels god framkomlighet, varierad terräng med detaljrika områden, 

branta bergsryggar, mossar och flacka detaljfattiga terrängavsnitt. Få hyggen och tätskogsområden. 

Vitsnitslade stigar har skapats i terrängen och är markerade som violett stig på kartan. Efter vinterns 

avverkning finns en del nya släpstigar som inte är markerade på kartan. Det kan också vara blött i 

skogen på vissa ställen. Diken och bäckar kan vara breda vilket kan påverka framkomligheten. 
 



 
ALLEMANSRÄTTEN Både på arenan och i skogen befinner vi oss i naturen på Allemansrättens 

villkor. Det är varje deltagares ansvarar att ”inte störa och inte förstöra” naturen eller djurlivet, att ta 

hänsyn till andra som befinner sig i naturen och att med omdöme avgöra vad som är lämpligt i varje 

given situation. Allemansrätten är viktig för vår sport och är vårt gemensamma ansvar. 
 

VÄTSKA: De längre banorna passerar naturligt vätskestationer med vatten/sportdryck, dessa är 

markerade på kartan.  
 

MÅLGÅNG: Elitklasser samt H/D14, H/D16 har egen målfålla. 

Observera att du måste läsa av/lämna din bricka i mål även om du inte fullföljer tävlingen. 
 

VILTRAPPORT: Lämnas till tävlingsexpeditionen 
 

UTLÄNDSKA KLUBBAR: Utländska klubbar som inte betalt i förväg måste betala startavgiften vid 

tävlingsexpeditionen innan start! Obs endast i svenska kronor.  
 

PRISUTDELNING: Pris till samtliga deltagare i Inskolning, H/D10 och H/D12, U2, U3,   

U4 och ungdomar upp till 12 år i Vit 2 km och Gul 2,5 km.  

Pris hämtas efter målgång mot uppvisande av karta. Gemensam prisutdelning för elit-klasser och 

H/D14 och 16 samt placering 1–3 H/D10 och H/D12. 

Övriga segrare kan hämta pris när klassen är klar - se anslag. 
 

TOALETTER: Finns i anslutning till arenan. Ingen toalett vid start. 
 

SERVICE: Varmdusch, toaletter, första hjälpen, sportförsäljning samt servering på/vid arenan. OBS! 

Vi tar ej kortbetalning men kontant och swish.  

Endast betalning i SEK för utländska besökare. Vipps fungerar tyvärr inte. 
 

SOPSORTERING Vi har källsortering av sopor. Hjälp till att sortera dina sopor vid vår sopstation. 
 

BARNPASSNING: Önskemål om barnpassning anmäls som extra tjänst i Eventor i samband med 

anmälan till tävlingen. Upplysningar: Johanna Börjesson, tel 076-8789984 eller 

borjessonjohanna92@gmail.com 
 

HUSVAGNAR och HUSBILAR: Kan ställas upp på grusplanen vid Bergevi idrottsplats i 

Främmestad, cirka 7 km från arenan. På Bergevi finns tillgång till toalett och dusch. Avgift 100 SEK. 

Kontakta Ingrid Jessen: 070-8770877 eller ingridjessen54@gmail.com 
 

TÄVLINGSLEDNING:  

Tävlingsledare  Bengt-Åke Jansson 070-8464114 

Biträdande tävlingsledare  Göran Frisk  070-5158025 

   Linda Larsson  073-3211975 
 

Banläggare   Robert Jessen  070-5566861 

Biträdande banläggare  Thomas Karlsson 070-1706301 
 

Tävlingskontrollant  Gunilla Hogedal 070-2399353 

Bankontrollant  Michael Johansson 070-6666377 
 

Upplysningar:   Bengt-Åke Jansson 070-8464114 

bengtakejansson770@gmail.com 

Göran Frisk  070-5158025 

goran.frisk1957@gmail.com 
 

Tävlingsjury                                            Torbjörn Löving, Suzy Larsson, Stina Haraldsson 
 

Främmestads IK - Svenskalag.se  

OK Kullingshof - Svenskalag.se 

https://www.five-o.se 
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