Motionsorientering vander sig framst till dig
som har lite eller ingen orienteringsvana och
vill prova pa. Tycker du om att vistas i skog

och mark och vill ta dventyrliga steg ihop med
traning och karta? - Da ar detta den sjalvklara
starten! Alla kan delta - ta med din partner eller
hela familjen pa ett spdnnande vardagsaventyr.

Pa plats véljer du en bana som passar dig. De
olika svarighetsgraderna och banldngderna ses
nedan.

Rosa = Torsdag

MYCKET LATT 2KM
Mestadels stig

8 MAJ | Storsjégarden, Rydboholm
Bjérbobacken, Rya Asar
22 MAJ | Ymergarden, Bramhult
Boras GIF-stugan, Knektas
5 JUNI | Klockaregarden, Bredared

LATT 2.5KM
Stig med avstickare
ut i skogsterrangen

14 AUG | Hestratstugan, Ekas
21 AUG @ Klockaregarden, Bredared
28 AUG @ Omegastugan, Olsfors
4 SEP = Orintostugan, Ravlanda
Boras GIF-stugan, Knektas

MEDELSVAR 3KM / 5KM
Anmalan sker direkt pa plats, som standard &r Véagval genom
det bara att dyka upp mellan kl 17.30 och 18.30. skogsterrang

Kommer man som stérre géng / klubbtréning
boér man kontakta ansvarig i férvag.

SVAR 3KM / 5KM
Detaljer och kurvbild
maste lasas. Uppfangande
element ej ett krav.

Du som motionsorienterar i Boras kommer att
fa utforska flera olika kartor. OBS, vissa plat-
ser kan komma att uppdateras!

Vill du ha hjalp med var samlingsplatserna i
schemat ovan ligger sa finns senaste info och
geografi pa: motionsorientering.se
Valj ratt datumintervall och sék pa Boras.

NYHET: Ungdomsjakten

Vuxen, fédd 2008 och tidigare, alla banor: 80:- | &r bjuder vi in till en nytt spannande satt att delta
Fodd 2009 och senare + Mycket 1att 2km: 20:- pa varens motionorientering i Boras. En cup i
Foédd 2009 och senare + Ovrig bana: 50:- aldrarna 10-14 ar 1aggs till. Las mer pa nasta sida.

motions
orientering



Ungdomsjakten vander sig framst till dig som
&r ung (8-14 ar) och nyfiken pa orientering.
Tycker du om att vistas i skog och mark och vill
ta aventyrliga steg ihop med traning och

karta tillsammans med andra? -Da &r detta den
sjalvklara starten!

Ungdomsjakten ar en enkel och rolig tavling
dar du kan springa sjaly, i par eller tillsammans
med en vuxen. Perfekt fér dig som vill prova pa
orientering i en avslappnad och trygg miljd!

Ungdomsjakten arrangeras i samband med mo-
tionsorienteringen pa tisdagar eller torsdagar.
Endast under varens 5 motionsorienteringar.

Platsen varierar, men vi haller oss inom Boras
med omnejd.

Du samlar podng i varje motionsorientering. Ju
fler du springer desto mer poadng samlar du in.
Vinnaren far 25 poang, tvaan 23, trean 20, dar-
efter sjunkande po&dng med garanterat minst
15 poang per deltagare. Det &r ocksa en klubb-
tavling, dar du kan samla poang till din klubb!

Resultatet presenteras |6pande som en serie i
eventor och hittas pa respekive motionsorien-
tering.

Alla mellan 8 och 14 ar &r vidlkomna! Du kan
springa:

e Sjalv

¢ | par med en kompis

¢ Tillsammans med en vuxen

UNGDOMSJAKTEN

BORjs

Vi anvander samma banor som motionsoriente-
ringarna anvander i vanliga fall.

DH10:

MYCKET LATT 2KM
Mestadels stig

DH12:
LATT 2.5KM

Stig med avstickare ut i skogsterrangen

DH14:
MEDELSVAR 3KM
Vagval genom skogsterrang

¢ Roligt och utmanande!

e Perfekt for dig som ar nyfiken - ingen tidigare

erfarenhet behodvs!

o Ett kul satt att traffa nya kompisar och lara sig

orientering!

Anmal dig enkelt pa plats eller f& hjalp via din klubb!

Har du fragor?

Linda Hallberg
0703615380
lindahallspring@gmail.com

Vi ses i skogen - hang med pa& Ungdomsjakten i Boras!

orientering



