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Samling Buared. Vägvisn från väg 845,gamla E6, mellan Tångaberg  
 och Åskloster. Parkering 200 - 500m från TC. P-avgift 10 kr. 
 
Start Första start: kl. 11.00.    
 Till start 150 m, i hörnet på ängen strax söder om målet. 
 Passera stängslet igenom öppningen. 
 Fri starttid med startstämpling i öppna motionsklasser,  
 U-klasser, och inskoln, mellan kl 11.00 -12.30. 
 
Rättelse Alla i D50 har fått en minuts justering i ny startlista. 
 
Öppna motions Start kl. 11.00 – 12.30. Anmälan i infotältet på TC. 
klasser Klasser: ÖM1, ÖM3, ÖM5, ÖM7, ÖM8, U1, U2 och inskolning. 
 Banlängder se skylt vid anmälan eller inbjudan. 
 Avgifter: Ungdom -16 år 60:-, övriga 100:-, hyrbricka 25 kr.  
 Faktureras i efterhand eller betalas i samband med anmälan för  
 klubblösa, utländska klubbar od. 
 
Knatteknat  Start mellan 10.30 och 12.30. Anmälan och start på TC. 
 Längd ca 500 m, Kostnad: 20 kr. 
 
Nummerlappar I klasserna H&D21 samt H&D16. 
 Nummer enligt startlista, självservering vid start. 
 
Stämpling Sportident. Ange bricknr vid anmälan. 
 Det går att använda den nya pinnarna SI-card 10 och SI-card 11. 
 Hyrbrickor finns vid infotältet (öppen anmälan). 
 Inga stiftklämmor för reservstämpling finns på kontrollerna. 
 Fungerar inte SI-enheten (efter några försök) så fortsätt ändå 
 och meddela i målet vilken kontroll som ej fungerade. 
 
Skuggning Skuggning är tillåten i inskolning, U1, U2 och öppna klasser. 
 Den som skuggar får efteråt inte springa rankingmeriterad klass, 
 ungdomsklass eller samma bana som den skuggar på. 
 
Start-, resultatlistor Finns på TC samt vår hemsida www.fkfriskus.se och på eventor. 
 
Maxtid 2,5 timmar.  
 
 



                    

 
 
Karta Färgutskrift, skala 1:10 000 samt 1:7500 för HD60-.  
 Ritad 1998 av Ingvar Svanberg, Rev 2012-13 av Ingmar Johansson.  
 Tidigare använd vid Hallands 3-dagars 2011 mm. 
 
Kontrollangivelse Lösa angivelser samt tryckt på kartan. 
 
Terrängbeskrivning Måttlig kuperad skogsmark, med inslag av stigar och skogsvägar. 

Mestadels tall- och granskog med god framkomlighet förutom ett  
 antal mindre tätskogsområden.  
 
Stängsel Några hundra meter efter starten passerat alla klasser ett stängsel. 
 Var försiktiga när ni tar er över stängslet. 
 
Halka Isfläckar kan förekomma främst på stigar och skogsvägar, se upp. 
 
Dusch  Varmdusch utomhus 150 m norr om TC, mot parkeringen. 
 
Toaletter Strax norr om TC vid vägen mot parkeringen. 
 
Servering Välsorterad marka finns på TC, med hamburgare, korv, mackor,  
 hembakade kakor, godis, dricka, kaffe mm. 
 
Barnpassning Finns i tält på TC. 
 
Sjukvård Finns i tält på TC. 
 
Sportförsäljning SM-SPORT säljer ol-skor, ol-kläder,kompasser och  
 diverse annan ol-utrustning på TC. 
 
Prisutdelning Sker efterhand som klasserna blir klara. 
 Antal priser i respektive klass enligt anslag på resultattavlan 
 
Tävlingsjury: Björn Nilsson           OK Nackhe 
 Kjell Erlandsson      OK Lindena 
 Annika Marthinsson  Hylte OK 
 
 

Huvudfunktionärer: 
Tävlingsledare Bengt Johansson     070 3625554 
Banläggare Magnus Eliasson  073 3373690 
Bankontrollant Ingemar Arnesson  IK Dran  
Tävlingskontrollant Kjell-Ove Arvidsson Falkenbergs OK 
Presskontakt            Thomas Josarp        070 2042867 
Upplysningar Bengt Johansson     070 3625554 

 
                                                                                                          
         

    GLAD PÅSK !                   


