PM 5

FRISKUSTRAEFEN

ORIENTERING - MEDELDISTANS Ingar i Hallands
LANCFREDAGEN DEN 29 MARS 2012 ungdomscup

FK FRISKUS-VARPERG HALSAR ALLA VALKOMNA TILL FRISKUSTRAFFEN 2012,

Samling Buared. Vagvisn fran vag 845,gamla E6, mellan Tangaberg
och Askloster. Parkering 200 - 500m fran TC. P-avgift 10 kr.

Start Fdrsta start: kl. 11.00.
Till start 150 m, i hérnet pa dngen strax séder om malet.
Passera stangslet igenom 6ppningen.
Fri starttid med startstdmpling i 6ppna motionsklasser,
U-klasser, och inskoln, mellan kI 11.00 -12.30.

Rattelse Alla i D50 har fatt en minuts justering i ny startlista.

Oppna motions  Start kl. 11.00 — 12.30. Anmélan i infotéltet pa TC.

klasser Klasser: OM1, OM3, OM5, OM7, OM8, U1, U2 och inskolning.
Banlangder se skylt vid anméalan eller inbjudan.
Avgifter: Ungdom -16 ar 60:-, dvriga 100:-, hyrbricka 25 kr.
Faktureras i efterhand eller betalas i samband med anmalan f6r
klubblésa, utlandska klubbar od.

Knatteknat Start mellan 10.30 och 12.30. Anmalan och start pa TC.
Langd ca 500 m, Kostnad: 20 kr.

Nummerlappar | klasserna H&D21 samt H&D16.
Nummer enligt startlista, sjalvservering vid start.

Stampling Sportident. Ange bricknr vid anmalan.
Det gar att anvanda den nya pinnarna Sl-card 10 och Sl-card 11.
Hyrbrickor finns vid infotaltet (6ppen anmalan).
Inga stiftklAmmor f6r reservstampling finns pa kontrollerna.
Fungerar inte Sl-enheten (efter nagra férsdk) sa fortsatt anda
och meddela i malet vilken kontroll som ej fungerade.

Skuggning Skuggning ar tillaten i inskolning, U1, U2 och éppna klasser.
Den som skuggar far efterat inte springa rankingmeriterad klass,
ungdomsklass eller samma bana som den skuggar pa.

Start-, resultatlistor Finns pa TC samt var hemsida www.fkfriskus.se och pa eventor.

Maxtid 2,5 timmar.
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Karta Fargutskrift, skala 1:10 000 samt 1:7500 fér HD60-.
Ritad 1998 av Ingvar Svanberg, Rev 2012-13 av Ingmar Johansson.
Tidigare anvand vid Hallands 3-dagars 2011 mm.

Kontrollangivelse Ldsa angivelser samt tryckt pa kartan.

Terrangbeskrivning Mattlig kuperad skogsmark, med inslag av stigar och skogsvéagar.
Mestadels tall- och granskog med god framkomlighet férutom ett
antal mindre tatskogsomraden.

Stangsel Nagra hundra meter efter starten passerat alla klasser ett stangsel.
Var forsiktiga nar ni tar er 6ver stéangslet.

Halka Isflackar kan férekomma framst pa stigar och skogsvéagar, se upp.
Dusch Varmdusch utomhus 150 m norr om TC, mot parkeringen.
Toaletter Strax norr om TC vid vagen mot parkeringen.

Servering Valsorterad marka finns pa TC, med hamburgare, korv, mackor,

hembakade kakor, godis, dricka, kaffe mm.
Barnpasshning Finns i talt pa TC.
Sjukvard Finns i télt pa TC.

Sportforsaljning SM-SPORT saljer ol-skor, ol-klader,kompasser och
diverse annan ol-utrustning pa TC.

Prisutdelning Sker efterhand som klasserna blir klara.
Antal priser i respektive klass enligt anslag pa resultattavian

Tavlingsjury: Bjorn Nilsson OK Nackhe
Kjell Erlandsson OK Lindena
Annika Marthinsson Hylte OK

Huvudfunktionarer:
Tavlingsledare Bengt Johansson 070 3625554

Banlaggare Magnus Eliasson 073 3373690
Bankontrollant Ingemar Arnesson |IK Dran
Tavlingskontrollant Kjell-Ove Arvidsson Falkenbergs OK
Presskontakt Thomas Josarp 070 2042867
Upplysningar Bengt Johansson 070 3625554

CLAD PASK !
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