Eksjo SOK inbjuder till
GOTALANDSMASTERSKAP STAFETT

Sondag 10 augusti 2025

Samling

Parkering
Anmalan

Efteranmalan

Avgifter

Ungdoms-
stafetten

Junior-
stafetten

Alversjo. Vagvisning fran riksvag 40, 3 km vaster rondellen
Abborravik, Eksjo

500 m fran arenan. Parkeringsavgift 30 kr
Via Eventor senast sondag 3 augusti kl 23.59

Via Eventor senast onsdag den 6 augusti klockan 20.00.
Efteranmalan 50% forhojd avgift.

Ungdom 380 kr/lag och 95 kr for varje extra |6pare.
Juniorklass 720 kr/lag och 180 kr for varje extra I6pare.
Avgiften faktureras distrikten i efterhand.

| ungdomsstafetten kan varje lag besta av 4-8 |16pare, tva fran
vardera klassen D14, H14, D16 och H16. Ordinarie kon och
aldersbegransningar galler.

Varje lag far ha dubbla I6pare pa varje stracka och fylla pa
med i sina ordinarie lag, man bérjar nedifran och uppat bland
sina lag.

Det ar inte tilldtet att ha dubblering i lag 1-2 i distriktslagen
for distrikt med fler an 5 lag. Mixade lag mellan distrikt
efterstravas.

Lépordning ar féljande: H16, D14, H14, D16

Samtliga strackor ar gafflade.

Banlangderna ar ca 80% av riktvarde for langdistans i de
olika klasserna enligt SOFT:s rekommendationer for
medeldistans.

Laget bestar av 4 strackor, tva |6pare fran vardera klassen
D17-20 och H17-20.

Lopordning herr, dam, herr och dam. Samtliga strackor har
en segrartid pa 3540 minuter.

Distrikten anmaler det antal lag som man avser att stalla upp
med i stafetten.



Stampling

Start

Startlistor, PM,
resultat

Karta

Skala

Terrangtyp

Kupering

Framkomlighet

Faltmaltid

Service

Dusch

Tavlingsregler

De I6pare som eventuellt blir ver vid sammansattningen av
distriktslagen, har ratt att bilda mixade lag med andra distrikt.
Dessa lag startar samtidigt som distriktslagen och placeras
sist i resultatlistan.

Efter att mixade lag bildats har varje lag ratt att ha dubbla
|6pare pa stracka 1 och 2 man boérjar nedifran och uppat
bland sina lag.

Sportident. Siac-air-touch-free kan anvandas. Ange
bricknummer eller behov av hyrbricka.
Brickhyra 50 kr. Forlust av bricka debiteras, 500 kr.

Juniorstafetten startar 09.45 och ungdomsstafetten kl 10.00

Se Eventor
Alversjo, ritad 2024, kartritare P-O Derebrant

1:10 000 Ekvidistansen ar 5 m.

Skogsmark med skogsvagar och stigar inom omradet.
Sankmarker, gronomraden och kulturmarker férekommer i
begransad omfattning.

| huvudsak mattlig kupering med detaljrika partier. Nagra
omraden finns med svagt kuperad och detaljfattig terrang.

Overlag god till mycket god framkomlighet. Vegetationen &r
blandskog. Partier med vindfallen finns vilket kan dra ner
|6phastigheten, liksom omraden med ormbunkar. Sikten ar
mestadels god. Ett mindre antal hyggen finns inom omradet.

For GM-I6pare ingar faltmaltid som serveras pa arenan.

Pa arenan finns valsorterad servering, forsta hjalpen,
sportforsaljning och toa.

Vi erbjuder omkladningstalt pa arenan, fér dusch hanvisar vi
till Eksjo Skidstuga eller bad vid Langanassjons badplats.

enligt SOFT:s tavlingsregler.




Tavlingsledare Lotta J Sundblad lotta.sundblad@gmail.com
0730 445 487

Banlaggare Stefan Djurstedt
Bankontrollant Magnus Svensson, Nassjo OK
Tavlingskontrollant Per Fransson, OK Njudung

Pressvard och
upplysningar: Lotta J Sundblad lotta.sundblad@gmail.com
0730 445 487

Eksjo SOK halsar alla :
hjartligt valkomnal!

gmorientering.se




