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P\A lalsbbeln

26-27 april 2025
Lordag 26 april: Langdistans med StOF-cupen

Sondag 27 april: Medeldistans

Vagvisning

Arenan ar beldgen vid Tullinge Jord ca 7 km s6der om
Tullinge langst med Palamalmsvagen. Skyltning till
arena kommer finnas fran korsning vag 226 / vag 571
(Vasterhaningevagen) for de som kommer norrifran
samt fran korsning vig 257 / vag 571
(Palamalmsvagen) for de som kommer soderifran.
Eventuell kobildning langst med Palamalmsvagen kan
forekomma. Undvik garna korsningen vag 226
(Huddingevagen)/Vasterhaningevagen vid hemfard da
kobildning ofta uppstar dar.
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Parkering

Avstand fran parkering till arenan ar 50-500 meter.
Reservparkering om det blir fullt 1600 m avstand.
Samak garna sa far fler plats ndra arenan! Folj
funktionarernas anvisningar. P-avgift 40 kr, swishas till
123 180 78 82 eller anvdand QR-koden nedan.
Vanligen betala P-avgiften. Om ni kommer med stor
buss sd meddela detta senast tva dagar innan till
Botkyrkahelgen@snattringesk.se

Swish Parkering

Kollektivtrafik

Pendeltag till Tullinge Station, darefter Buss mot 721X
mot Lida, Avstigning Hallplats Bjérkhult darefter ca 2
km promenad langs kraftigt trafikerad vag.
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START OCH DIREKTANMALAN

Direktanmalan

Direktanmalan kan goras pa tavlingsdagen till 6ppna,
inskolnings- och utvecklingsklasser pa arenan.

Anmdlan 6ppen 10.15 - 12.30 pa l6rdag, 9.30-11.30
pa sondag. Fria starttider mellan 11.00 - 13.00 I6rdag,
10.00-12.00 s6ndag. Vuxna 270 kr, ungdomar (-16) 95
kr.

Svenska klubbar faktureras i efterhand. Utlandska
deltagare och deltagare som inte ar medlem i SOFT-
registrerad klubb betalar anmalningsavgift for
direktanmalan pa arenan (Swish, kort eller kontant).

Startlistor
Startlistor publiceras pa Eventor torsdag 24 april.

Start och startmetod
Lordag 26/4: Langdistans

e Forsta start: KI. 11:00 for klasserna DH 10-21 med
lottade starttider.

 Ovriga ldersklasser har fri minutstart.

» Oppna-, inskolnings- och utvecklingsklasser har fri
starttid.

e Startintervall: Mellan kl. 11.00-13.00 for alla
individuella klasser med fri starttid eller fri
minutstart.

Sondag 27/4: Medeldistans

¢ Forsta start: KI. 10:00 for klasserna DH 10-21 med
lottade starttider.

 Ovriga ldersklasser har fri minutstart.

» Oppna-, inskolnings- och utvecklingsklasser har fri
starttid.

e Startintervall: Mellan kl. 10:00-12:00 for alla
individuella klasser med fri starttid eller fri
minutstart.

Bada dagar géller for klasser med fri minutstart:

For klasserna H/D35-85 tillampas fri minutstart. Vid
din startplats finns en anslagstavla med starttider for
din klass tryckta pa klisteretiketter. S6k upp din klass
och tag en etikett med en starttid som passar dig.
Visa etiketten for startfunktionaren nar det blir din
ga-fram-tid. Folj normal startrutin i din falla och
startstampla innan du ger dig av. OBS! Startstampla
INNAN du tittar pa kartan!

Startstimpling

Startstampling sker for klasser med fri starttid, genom
att stampla i enhetens hal (ej Air/Touch Free).
Enheten ska ge bade ljud- och ljussignal som
bekréftelse pa start. Det ar [6parens ansvar att se till
att startstampling genomfors.

Startplatser och snitsling
Lordag 26/4, langdistans

Start 1: 2400 m till start med orange/vit snitsel for
féljande klasser. Toalett finns vid starten.

H21 D21 H20 D20
H18 D18 H16 D16
H35 D35 H40 D40
H45 D45 H50 D50
H55 D55 H60 D60
H65 H70 Svart 5 Svart7

Start 2: 1000 m till start med orange/bla snitsel for

foljande klasser. Inga toaletter vid start.

H14 D14 H12 D12
H10 D10 D65 D70
H75 D75 H80 D80
H85 D85 Inskoln. Ul

u2 u3 U4 Vit 2,5
Gul 2,5 Orange 3 Orange 4 Svart 3

Séndag 27/4, medeldistans

Start 1: 1700 m till start med orange/vit snitsel for
féljande klasser. Toalett finns vid starten.

H21 D21 H20 D20
H18 D18 H16 D16
H14 D14

H35 D35 H40 D40
H45 D45 H50 D50
H55 H60 H65 H70
ua Orange3 | Bla3 Svart 5

Véagen till start 1 gar genom delvis obanad terrang.
Planera extra tid!

Start 2: 1400 m till start med orange/bla snitsel for
foljande klasser. Toalett finns pa vag till start.

H12 D12 H10 D10
D55 D60 D65 D70
H75 D75 H80 D80
H85 D85 Inskoln. Ul

u2 u3 Vit 2 Gul 2,5




Overdrag

Overdrag transporteras fran samtliga starter tillbaka
till arenan.

Kontrollbeskrivningar

Finns bade 16sa och tryckta pa kartan.

Nummerlappar

Lordagens langdistans ingar i StOF-cupen och
ungdomsklasser H/D 12, H/D14 och H/D 16 har
nummerlapp. Nummerlappar och sidkerhetsnalar finns
vid start, for ovana |lopare berdkna lite extra tid for att

satta pa nummerlapp. Startlistor med startnummer
finns vid starten eller pa Eventor.

Inga nummerlappar pa sondagens medeldistans.

D12 201- Rodasiffror
D14 401- Rodasiffror
D16 601- Roda siffror
H12 201- Svartasiffror
H14 401- Svartasiffror
H16 601- Svarta siffror

Stamplingssystem

Sportident, touchfree stampling ar paslaget. Alla typer
av Sl-brickor kan anvandas, endast SIAC-brickor
fungerar i touchfreeldge. Det ar |6parens ansvar att fa
ljud- och ljussignal vid stampling.

Hyra av Sportidentbricka (40 kr) kan goras vid
sekretariatet (ej SIAC).

Andringar av bricknummer gérs vid sekretariatet.
Kontroller

Kontrollerna ar utmarkta med skarm och
stamplingsenheter. Kontrollerna kan sitta tatt. Var
noga att kontrollera kodsiffran.

Ungdomshanor

Vid start och pa utvalda passager i skogen finns
ungdomsledare fran Tullinge SK, som hjalp och stod at
vara yngsta orienterare.

Vatska
Vatska i form av vatten serveras for klasserna D21,
H21, D20, H20, H18, D16, H16, D35, H35, D40, H40,

D45, H45, H50, H55, H60, Svart 7 och Svart 5 pa
I6rdagens langdistans.

Ingen vatska pa sondagens medeldistans.

Maxtid
Lordag 2,5 timmar, sondag 2 timmar.

Utbrutet mal

Pa séndagens medeldistans ar malet utbrutet for flera
klasser. Folj snitsel fran det utbrutna malet tillbaka till
arenan, cirka 700 m.

Viktigt att félja snitseln hela véigen for att hamna i réitt
utstémpling pa arenan. GI6m inte att stimpla ut sa att
vi inte tror att ni dr kvar i skogen och far er tid!

Resultat och Livelox

Preliminara resultat redovisas under tavlingens gang pa
liveresultat.orientering.se. Lank finns pa Eventor for
respektive tavling. Slutgiltiga resultat laddas upp pa
Eventor efter avslutad tavling. Banor och karta kommer
att aterfinnas pa Livelox efter genomférd tavling.

Viltrapport

Viltrapport lamnas efter utstampling vid sekretariatet.


https://liveresultat.orientering.se/

KARTA OCH BANOR

Klasser, banldngder och karta

All information om klasser, banlangder och kartskala
finns i separat dokument pa Eventor.

Karta ritad 2024 enligt ISOM 2017-2. Kartritare Per
Kallhauge. Ekvidistans: 5 meter. Digitalt tryck.

Lokalt karttecken:
x Foderspridare, jaktpass
Terrangbeskrivning

Detaljerad skogsmark med generellt sett god sikt och
framkomlighet, men mindre partier med nedsatt sikt
och l6pbarhet forekommer. Terrangen har ett antal
stérre och mindre sankmarker. Mattlig kupering.
Omradet genomkorsas av ett fatal stigar och skogsvagar

| omradet for sondagens medeldistans har en
avverkning gjorts under de senaste dagarna.
Avverkningen paverkar inte direkt nagra banor.
Klasserna DH70-85 samt BIa 3 kan komma néra kanten
av hygget.

Forbjudna omraden

Tomtmark ar foérbjudet att betrdda och markeras med
heldragen bla/gul snitsel i huvudlopstrak (ej runt hela
omradet). Man kan inte rdkna med att anvanda
tomtmarkskant som snitslad ledstang.

Forbjuden vag. Markerad med violett raster pa kartan.
Forbjudet att springa bade pa vdagbanan och vagrenen.

Det finns ett dike som ar forbjudet att passera.
Markerad med violett raster pa kartan. Paverkar de
langsta banorna pa séndagens medeldistans.

Snitslad passage

Pa lordagens langdistans finns en passage 6ver ett
nyplanterat hygge. Denna dr markerad som passage pa
kartan och obligatorisk passage pa definitionen.
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Snitslade stigar och bestandsgranser
En otydlig bestandsgréns ar vitsnitslad.

Det finns en tillverkad stig, markerad med violett pa
kartan och vit snitsel i terrangen.

Dessa snitslingar paverkar ungdomsklasserna och galler
bada dagarna.
Sarskilda kontrollbeskrivningar

En nagot ovanlig kontrollbeskrivning forekommer pa
I6rdagens langdistans, dunge. Se nedan exempel

Dunge i 6ppen mark eller ett mer l6pbart
omrade i skog omgivet av tatare skog.

405 406

Dunge 408 410

4.8

H

Pa séndagens medeldistans forekommer denna
kontrollbeskrivning, vilket betyder att stenen ligger i ett
omrade med tat vegetation som ar for litet for att ritas ut
pa kartan.
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TAVLINGSARENAN

Sportforsaljning

Ett brett sortiment fran Orienteringsspecialisten finns
pa arenan. Besok dem for att se det gedigna utbudet.

Forsta hjalpen

Funktionarer for forsta hjalpen finns pa arenan for
omplastring. Hjartstartare finns pa arenan.

Prisutdelning

Priser i samtliga ungdomsklasser. Prisutdelning sker
allt efter att klasserna blir avgjorda. Antalet priser
anslas pa arenan.

I Inskolning och U1 far alla pris direkt efter malgang.
Vaccination

Pa séndagen finns Landsbygdsvaccinatoren pa plats,
passa pa att skaffa dig skydd mot fastingburen TBE.
Spring forst, vaccinera dig sen. Vuxna 385 kr, barn 1-3
ar 325 kr, barn 3-19 ar 0 kr.

Folj stafettligan

Under sondagen arrangeras stafettligan pa samma
arena. En enklare webbsandning med bade GPS-
tracking, skogskameror och liveresultat finns att folja
pa arenan vid serveringen. Passa pa att heja fram vara
elitldpare och era klubblag och hang gérna kvar pa
arenan for lite bra stamning!

Speaker

Lordag, Lina Matthews och Tina Junegard

Sondag: Malin och Annica Sundeby (foljer Stafettligan)
Dusch och toaletter

Varm dusch och toaletter vid arenan. Toaletter finns dven
vid flertalet starter, se information om starter tidigare i
PM.

Servering och faltmaltid

Servering med brett utbud av mat, fika, godis, varma-
och kalla drycker samt grillad hamburgare och korv.

Under sondag 27 april finns mojlighet att kopa faltmaltid
(pytti panna, vegetariskt alternativ finns) som serveras
pa arenan. Kostnad 90 kr inklusive dryck, sallad och brod.
Det finns gott om majlighet att kdpa pa arenan.

Klubbtalt

Det finns mojlighet att satta upp klubbtalt pa anvisat
omrade

Miniknat

Miniknat erbjuds bada dagarna, i tva olika omraden
|6rdag och sdndag. Oppettider 10.30-13.00 I6rdag,
09.30-12.30 s6ndag. Kostnad 40 kr. Alla far pris!



Tavlingsledare: Lordag: Jim Christie (073- 644 56 65), Sondag: Carl Johan Arevang (070- 620
0362)

Bitr. Tavlingsledare: Mats Berg (072- 161 51 65), David Hector (070- 437 65 81)

Mail: botkyrkahelgen@snattringesk.se.

VIP, Press och Studiebesok: Kontakta tavlingsledningen pa
botkyrkahelgen@snattringesk.se eller Mats Berg pa 072- 16151 65

Banldggare: Per Kallhauge

Bankontrollant: Per-Ove Melinder

Tavlingskontrollant: Goran Reinholdsson

Tavlingsjury: Karin Skogholm (Tumba-Mélarhéjdens OK), Christer Nordstrom (OK Alvsjé
Orby), Gunnar Svanberg (Jarfalla OK)

Varmt valkomna!

Huvudsponsorer Botkyrkahelgen
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