PM

Klemmingekampen - 1 maj 2025

Nationell tavling i Langdistans

Tavlingen ingar i Juniorligan — Ledartrojan

ARENA Mélnbo IP — Vagvisning fran vag 57 i Molnbo
GPS-koordinate:r 59.05481674931196, 17.425301898412215
PARKERING VI UPPMANAR TILL SAMAKNING Avgift 30 kr.
Parkering sker pa anvisad plats. Betala garna med Swish
Avstand fran Arenan till 123 224 27 82 redan i
0-600 m. forvag.
123-224 27 82
HUSBIL Vanligen kontakta parkeringsansvarig Rolf Lindblom fér bokning

070-605 81 92

KOLLEKTIVTRAFIK

SL Pendeltag till M6Inbo station tyvarr instéllt i helgen och ersatts med buss —
Avstand till arenan ca 750 m

KLASSER & Enligt inbjudan.

BANLANGDER Banlangder framgar dven av startlista i Eventor Maxtid 2,5 timme
STRUKNA KLASSER D90, D95, H95

VAKANSER | klasserna H/D10-16 finns 2 vakansplatser inlottade i klassen.

Anmalan pa arenan fore kl. 10.00 tavlingsdagen mot efteranmalningsavgift.

DIREKTANMALAN

0900 — 11.15 - P3 arenan till alla dppna klasser.

AVGIFT
DIREKTANMALAN

Vuxna: 180 kr. Ungdom t.0.m 16 ar: 90 kr. Hyrbricka: 30 kr
Betalning med klubbfaktura, Swish 123 224 27 82 eller kontant.
Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 600 kr.

STARTPROCEDUR Oppna klasser
& TIDER: Fri starttid med startstampling 10.00 — 12.00
Tavlingsklasser HD10-21
Lottad minutstart — forsta ordinarie start 10:30
Tavlingsklasser HD35 - 90
Fri minutstart med startstampling 10.00 — 12.00
Starttid bokas vid startplatsen genom att du véljer tillganglig tid pa anslagen
lista. Det ar minst 2 minuter mellan |6pare i samma klass. Folj normal
startrutin i din falla och startstampla innan du ger dig av.
OBS! Startstampla INNAN du tittar pa kartan! Se separat PM for mer detaljer
AVSTAND START 1 D12 - D60 Svart 5 km, Svart 7 km, Orange 5 km
1 500 m (orange/vit) H12 - H70 Gul 2,5 km, Gul 5 km, Vit 4 km
AVSTAND START 2 D10, D65-D95 Bla 3 km, Orange 3 km
400 m (orange/bl3) H10, H75-H95 Vit 2 km, Inskolning 2 km
STARTLISTA: Publiceras pa Eventor.
NUMMERLAPPAR HD14, HD16 och HD21. Nummer enligt startlistan, sjalvservering vid start.
OVERDRAG Kan [amnas vid starten — transporteras till arenan




Sportident. Om inte egen bricka anmalts tilldelas hyrbricka som avhamtas i

STAMPLING sekretariatet. Kostnad 30 kr. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 600 kr.

KARTA: Aldre karta vistra delen: Lars Nord. Reviderad av Johan Ek Larsson 2025.
Ostra delen: Nyritad 2024 av Indulis Peilans
Kartskala: 1:15 000 i klasserna D/H18-21. 1:10 000 i klasserna D/H16, D/H35
samt dppen klass “svar 7km”. 1:7 500 i 6vriga klasser. 5 meters ekvidistans.
Certifierade fargutskrifter fran BL Idrottsservice.

KONTROLL DEF. Finns tryckta pa kartan och I6sa

KARTVANDNING

I klassen H45 & H50 - bada kartor fas vid starten i samma plastficka

TERRANG
BESKRIVNING:

Terrangtyp: Barrskogsdominerade héjdpartier med stérre och mindre
sankmarksomraden emellan. De langre banorna delvis detaljfattiga och
mycket lattlopta partier.

Kupering: Mattlig till stor kupering férekommer pa de langre banorna. |
ovrigt mattlig till flack kupering.

Framkomlighet: Huvudsak lattlépta mossbekladda héjdpartier. Passager
av mindre omraden av hyggen och yngre skog forekommer. | ndrheten av
arenaomradet finns det ett stérre nat av stigar och skogsbilvagar.

VATSKA | skogen p& HD21
SKUGGNING Det ar tillatet for I6pare att skugga ungdom i Inskolning innan eget lopp
SNITTSLING Tomtmark &r forbjudet att betrada och markeras med heldragen bla/gul snitsel

i huvudlopstrak.
P& inskolning finns ledsna / glada gubbar

VILTRAPPORT

Eventuella observationer av klowvilt rapporteras efter malgang i sekretariatet.

PRISER I klasserna — Inskolning, Vit 2 & 4 km, Gul 2 & 2,5 km
Ungdomar t o m 12 ar far pris direkt efter malgang mot uppvisande av karta.
I Tavlingsklass t o m HD21 Prisutdelning efter klasserna avslutats.
Tider och antal framgar av pris PM som anslas pa arenan.
TOALETTER Vid arenan och vid start 1 - men dar enbart 2st med enkel tunna i enmanstalt
DUSCH: Varmdusch inomhus i anslutning till arenan

SERVERING:

Sedvanlig valférsedd marka med smorgasar, hembakat, hamburgare, korv och
OKK favoriten ”Kolbulle” saklart!

SPORTFORSALINING

Letro Sport finns pa plats

SJUKVARD

Forsta hjalpen sjukvard finns pa arenan. Hjartstarter finns pa plats

BARNPASSNING:

Erbjuds ej, vid behov kan vi erbjuda flexibla starttider

MINIKNAT

Finns i anslutning till arenan - Avgift 20 kr

Prova Eco Aim skytte

| anslutning till miniknat finns ocksa maijlighet att prova pa ECO-aim — laser
gevar skytte - som ibland anvands i samband med Orienteringsskytte och t ex
vid Skidskyttekampen pa Stockholms stadion.

MICRO ORIENTERING

SOF (Sormlands Orienteringsforbund) arrangerar en mikroorientering

dér barn och ungdomar kan utmana varandra pa en tids- eller Knock-out bana.
SOF passar dven pa att informera om arets aktiviteter for 13 —20 aringar i
Sérmland.

Alla barn som springer for en S6rmlandsklubb och deltar i detta kommer att fa
en biljett for att kvittera ut en korv och en festis som SOF bjuder pa.




HUVUD- Tavlingsledare: Gun Molin Jansson 070-527 29 35
FUNKTIONARER: Bitr.tavlingsledare: Karl Read

Sekretariat: Mats Anderling 070-516 16 53
Banlaggare: Per Lexell

Bankontrollant: Géran Davidsson
Tavlingskontrollant: Kjell-Ake Pramlid




