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VilkOMMEN TIL ISApLSTAD!

...och Svenska Masterskapen i stafett sondag den
11 maj 2025. SM Stafett ingar &ven som deltavling
i Stafettligan.
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AUMAN INFORMATION

vagvisning

Arena Lindragen, Vase, Karlstad GPS koordinater
59.499045, 13.958907.

Skyltning till arenan borjar fran E18 Vasemotet Oster om
Karlstad. Darifran ca 15 km till arenan. Det ar &ven majligt att
komma norrifran till arenan pa smavagar. Anvand GPS koor-
dinater for vagvisning. Skyltning till arenan fran norr borjar vid
Olmhults Bygdegard.

Se aven separat trafik-PM

Parkering

Gemensam parkering pa anvisad plats i narheten av arenan.
Folj skyltning.

Avstand fran parkering till arenan 300 - 500 m.

Vi uppmanar till samakning for bade Tavlande, medre-
senarer och publik. Stora bussar ska fdranmalas via epost ill
info@sm2025.se.

Parkeringsavgift 25 kr/dag - Kan betalas pa plats eller forbeta-
las pa hemsidan sm2025.se/tjanster

Risk for begransat mobilnat, betala garna i forvag.

Parkeringsavgift
25kr/dag

¢ ) swish

Information till VIP/ media

Media som 6nskar bevaka SM kan skicka in Gnskemal om
ackreditering till press@oktyr.se, senast 6 maj. Ackreditering
bekraftas av arrangdren och ger tillgang till mediaparkering
vid arenan samt mediatalt p4 arenan med el- och natuppkop-
plingsmaijlighet.

Inbjuden VIP mottar ackreditering av arrangoren i forvag
som ger tillgang till VIP parkering vid arenan samt VIP talt pa
arenan

Information till publik
Publiktavling

Parallellt med SM arrangeras Varmlandstrippeln tillsam-
mans med Skattkarrs SOK. Information om tavlingarna finns i
Eventor. Tavlande i SM-stafetten far springa publiktavlingarna
fredag och l6rdag.

Liverapportering

Under hela SM helgen bjuds det pa livebevakning bade pa
arena och via webben.

SM-stafetten kan foljas live pa arenan dér vi erbjuder are-
naproduktion med storbildsskarm for publiken. Liveresultat
erbjuds online.

En livestreamingproduktion erbjuds for de som inte har mo-
jlighet att folja tavlingen pa arenan. Livesandningen ar gratis
men hela produktionen drivs av ideella krafter och om du
uppskattar sandningen far du garna swisha in ett bidrag via
QR-koden.

Donation
Arenaproduktion
& Streaming
Valfri summa

¢ ) swish

Bilder

Arrangoren kommer tillhandahalla en bildbank med fotografi-
er fangade under tavlingen som far nyttjas av klubbar, |6pare
och press. Bilder publiceras pa bildbank.oktyr.se

Speaker
Per Forsberg

Traning
Vi erbjuder 4 traningsomraden. Mer information om varje
omrade finns pa sm2025.se/traningspaket


https://maps.app.goo.gl/ZfynmonkCdfPyjcc6
mailto:info@sm2025.se.
https://smorientering.se/tjanster
mailto:press@oktyr.se
https://varmlandstrippeln.se
http://bildbank.oktyr.se
sm2025.se/traningspaket

Regler och Rattvis orientering

Svenska orienteringsforbundets regler, inklusive regler for
Stafettligan, kompletterat med PM galler. Tavlande ansvarar
sjalv for att ta del av kompletterande information i PM.

Varje tavlande har eget ansvar att inte dela med sig av infor-
mation om tavling, karta, banor och liknande till ledare och
tavlande som ej startat i tavlingen.

Tavlingsreglerna 8.2.6: Tavlande far inte inhamta upplysning-
arom tavlingsbanan eller tavlingskartan, annat an det som
lamnas av tavlingsledningen, innan tavlingen ar avslutad.

Tavlande far ta del av den information som férmedlas via
storbildsskarmen pa arenan.

Uppladdning av egen GPS-tracking till Strava/Livelox eller
liknande tjanst far ske tidigast sondag kl. 16:00. Automatisk
uppladdning maste stangas av i klocka/mobil om det annars
ar aktiverat.

Ta garna del av dokumentet Fair Play Principles som ligger
som eget dokument pa Eventor.
Avlyst omrade

For avlyst tavlingsomrade se Eventor. Det ar inte tillatet att
varma upp i tavlingsomradet eller ga tillbaka in i tavlingsom-
radet efter malgang.

Arenainformation
Faltmaltid

Forbestalld faltmaltid serveras pa arenan (galler bade
tavlande och ovriga) mellan 12:00-15:30

Avprickning sker i samband med att maltiden hamtas ut.

Arenaservice

Kiosk

P& arenan finns en vélsorterad kiosk, med bland annat ham-
burgare, korv, mackor och hembakat fikabrdd. Betalning med
kort eller swish.

Sportforsaljning

Letro Sport finns pa plats pa arenan med ett brett utbud av
orienteringsartiklar, klader, skor mm

Vatska

Vatska serveras efter malgang.

Toaletter

Toaletter finns pa arenan.

Dusch

Varm dusch utomhus nara arenan.

Resultat
Resultatskarmar finns i talt nara malet.

Forsta hjalpen
Vid arenan finns forsta hjalpen. Dar finns ocksa hjartstartare
Kéllsortering

| samarbete med Karlstads Energi kallsorterar vi i sarskilda
karl som finns placerade pa arenan, vanligen respektera
detta.

Kommunikation

Det ar begransad kapacitet i mobilnatet pa arenan. Ar-
rangoren tillhandahaller publikt WiFi vilket kommer ha
begransad kapacitet, darfor uppmuntras samtliga att halla
nere sitt anvandande. Folj garna tavlingen live via storbildss-
karmen pa arenan i stallet for att streama via mobilen.

Arenakarta

Se separat arenakarta som laggs ut i Eventor senast torsdag
innan tavling.

Uppvarmning/nedjoggning

Uppvarmning och nedjoggning sker pa arenaomradet, se
arenakarta.

Observera att starten gar genom uppvarmningsomradet.
Tavlande som véantar pa vaxling maste darfor halla sig i vax-
lingsomradet i samband med klasstart.

Klubbtalt och flaggor

Det finns mojlighet att satta upp klubbtalt och flaggor pa are-
nan. Se arenakarta och folj arrangérens anvisningar. Vanligen
se till att inga klubbflaggor/vimplar skymmer storbildsskar-
men.




TAVUINGSINFORMATION

Banlangder 2?:::;?: Nummerlappar
09:00 D20 5,2km - 5,4 km 40 min 501-700
09:10 H20 6,4 km 40 min 701-900
10:05 D21 6,3 km-6,5km 45 min 101-300
11:20 H21 7,7 km - 7,8 km 45 min 301-500
Seedning Nummerlappar

Lagen seedas enligt SOFT:s regler.

Laguppstallning

Laguppstallning anmals i Eventor senast 10 maj kl. 21:59.

Lagandring

Lagandringar under tavlingsdagen kan lamnas senast kl.
08:15 till Informationstaltet mot en avgift om 100 SEK per
lagandringsblankett. Lagandringsblankett tillhandahalls i
Informationstaltet. Avgiften faktureras klubben i efterhand
tillsammans med dvriga kostnader.

Aterbud

Aterbud Iamnas via e-post till sekretariat@sm2025.se. Sena
aterbud lamnas direkt till Informationstaltet pa arenan.

Stamplingssystem
Sportident touch free - SIAC.

Lag som aranmald inom ordinarie anmalningstid och har
uppgett att lagmedlem saknar egen SIAC-bricka far Sl-
AC-bricka tilldelad i lagkuvert. Lag som ar efteranmald utan
egen bricka tilldelas vanlig Sl-bricka utan touch free-funktion.
Lanade brickor aterlamnas efter malgang. Ej aterlamnad
SIAC-bricka debiteras med 750 kr, vanlig Sl-bricka 500 kr.

Den tavlande ansvarar for att tomma och checka sin stam-
plingsbricka vid incheckning till start/vaxling. Touch-free
funktionen pa SIAC-brickan aktiveras i samband med check
av brickan.

Vid varje kontroll finns minst tva stamplingsenheter. Kodsiffra
finns pa stamplingsenheterna.

SIAC-brickan kan anvandas for touch-free stampling, eller
anvandas som de aldre brickmodellerna. Funktionen att
stoppa brickan i stamplingsenhetens hal fungerar alltid. Det
arden tavlandes ansvar att se till att stamplingen registreras.
Om en enhet inte fungerar stamplas den andra enheten.

Vanligen kontrollera att din SIAC/Sportldent nummer stam-
mer 6verens med den inlamnade laguppstallningen.
Meddela ev bricknummerandring till Informationstaltet
innan start.

Lagkuvert med nummerlappar hamtas ut i Informationstaltet
pa arenan. Nummerlappen ska fistas med sékerhetsnalar pa
brostet. Tavlande tar med egna sakerhetsnalar.

Karta

Kartan ar ritad 2024 enligt ISOM 2017-2 med Lantmateriets
laserskanning samt tidigare karta som grund. Revidering
utford under varen 2025. En del nya drivningsvagar efter gall-
ring varen 2025 har tillkommit dar de tydligaste redovisas pa
kartan. Stenar redovisas med minimihéjd cirka 1,2 m.

Tavlingskartorna ar forseglade i plastficka.

Skala 1:10.000. Ekvidistans 5 m. Kartstorlek A4

Kartritare: Jerker Boman och Karl-Erik Engblom.

Tryck: Utskrift av SOFT-certifierad fargutskrivare Niva 1 hos
Kartsam.



mailto:sekretariat@sm2025.se

Kontrolldefinition

Endast tryckta pa kartan. Kodsiffrorna ar aven tryckta i anslut-
ning till kontrollsifforna pa kartan, ex.4-142

Terrangbeskrivning

Terrangtyp

Skogsmark med ett mindre antal vagar och stigar som inte ar
sammanhangande. Ett flertal skogbevuxna sankmarker finns
i omradet.

Kupering
Mattlig till stark kupering med en del detaljrika sluttningar.

Framkomlighet

God framkomlighet forutom ett mindre antal omraden med
tat skog som ar redovisade pa kartan. Hyggen av olika storlek
férekommer, men begransar inte framkomligheten i ndmn-
vard omfattning. | Ovrigt bestar vegetationen av fullvuxen
barrskog, men blabarsris, ljung och mossa gor terrangen
bitvis tungsprungen.

GPS

Ett antal lag ska bara GPS-enhet, som tillhandahalls av
arrangdren. GPS-vast och -enhet delas ut i sarskilt talt vid
ingangen till start/vaxlingsfallan, fran kl 08:00. Lista pa vilka
lag som skall bara GPS-enhet publiceras i Eventor I6rdag
kvall. Det ar tillatet att anvanda egen vast om den har ficka dar
enheten inte riskerar att falla ut. Arrangéren har majlighet att
komplettera GPS-lag infor sista strackan.

Respektive lag med GPS-enhet ansvarar for att enheten som
anvants av tavlande pa stracka 1 lamnas oOver till tavlande pa
stracka 3. Vid lagets malgang for stracka 2 och 3 aterlamnas

GPS-enhet och -vast till arrangtren efter brickavlasning.

Tavlingsteknisk information

Start och vaxling

Starten sker pa den sodra delen av arenan. Ett fatal toaletter
finns i uppvarmningsomradet.

Tavlande pa forsta strackan gar in i startomradet senast 5
minuter innan start. Folj darefter arrangdrens anvisningar.

Vid vaxling ska inkommande tavlande valja vaxlingsfallan
och stampla vid passering av mallinjen. Touchfree stampling
ar paslagen. Tavlande lamnar in sin karta till arrangéren och
fortsatter till kartplanket

Tavlande tar sedan utgaende I6pares karta och lamnar ver
till utgadende lopare. Kartan ar markt med lagnummer och
stracknummer. Tavlande ansvarar for att ta ratt karta. Om
man tar fel karta riskerar man diskvalificering.

Lag som drabbas av att annat lag tagit deras karta kontaktar
funktionar vid vaxling och erhéller reservkarta. Laget far dock
ingen tidskompensation.

Efter vaxling sker brickavlasning vid utgang ur vaxlingsfallan,
ga omedelbart till utlasning. Observera att enbart taviande far
vistas i vaxlingsfallan.

Malgang
Inkommande tavlande pa stracka 3 valjer malfallan. Placer-

ing avgors enligt regel 4.18.4: “Tavlande gar i mal da framsta
delen av tavlandes bal nar verkliga mallinjen.”

Om fler tavlande korsar mallinjen samtidigt avgor maldomare
placeringsordningen.

Malstampling gors efter att tavlanden korsat méllinjen och
gors i ratt placeringsordning enligt instruktion fran maldom-
mare. Malenheten har inte SIAC-Air/touchfree stampling
paslagen. Brickavlasning sker vid utgang ur malfallan.

Spridningsmetod
Samtliga strackor ar gafflade i alla klasser

Omstart

Vaxlingsfallan stanger 20 minuter efter att sista segrarlaget
gatt i mal. Omstart sker for alla klasser snarast maojligt dareft-
er.

Maxtid

Malet stangs 90 minuter efter omstart.

Kartinsamling

Kartorna samlas in fram till sist startande i tivlingen. Dessa
kommer sedan att sorteras och delas ut igen. Tid meddelas



av speaker.

Resultat
Resultatskarmar finns nara mal.

Tavlingen gors tillgénglig pa Livelox kl. 16:00

Klagomal och Protest

Eventuella klagomal eller anmélan om regelovertradelse
lamnas in till Informationstaltet for behandling av tavlingsled-
ningen. Tavlingsledningen lamnar ett skriftligt beslut.

Protester mot tavlingsledningens beslut lamnas till Informa-
tionstaltet varefter tavlingsjuryn tar beslut i fragan.

Blankett for att skriftligt Iamna klagomal eller protest finns i
Informationstaltet.

Samtliga kontakter kan tas via e-post info@sm2025.se

Tavlingsledare Tom Hollowell 070-314 74 33
Bitr Tavlingsledare Tone Hollowell 070-557 22 59

Tavlingschef SM Kirsty Mcintyre

Banlaggare Magnus Albinsson, Stina Granefelt
Tavlingsadministration Mikael Take
sekretariat@sm2025.se

Presskontakt Olov Ostrom 070 510 22 81

OK Tyr, www.oktyr.se
Skattkarrs SOK, laget.se/skattkarrssok

Foto: Svensk Orientering, OK Tyr, Karlstad Kommun
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Prisutdelning

SM-plaketter tilldelas de tio basta i varje klass. RF-plakett till-
delas var och en av segrarna i D21, H21, D20 respektive H20.
Hederspris delas ut till de tre basta lagen i varje klass.

Utdelning av totalpris for 2025 ars Stafettliga.

Prisutdelning sker sa snart som mojligt efter det att resultatet
for de basta lagen ar godkanda och klara.

Tavlingskontrollant Per-Martin Svard, Varmlands OF
Bankontrollant Jan Olm, Varmlands OF

Arrangorscoach Roland Nilsson, SOFT
IT-Coach Ake Larsson, SOFT

SM ansvarig Henrik Skoglund, SOFT
henrik.skoglund@orientering.se, 073 255 84 80

Roland Nilsson, 070 960 34 79

Anna Hansson, Peter Olsson, Kristoffer Sideby

Klasspartners
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