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Välkommen till Karlstad!
...och Svenska Mästerskapen i stafett söndag den 
11 maj 2025. SM Stafett ingår även som deltävling 
i Stafettligan.
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Allmän information

Vägvisning
Arena Lindrågen, Väse, Karlstad GPS koordinater 
59.499045, 13.958907. 

Skyltning till arenan börjar från E18 Väsemotet öster om 
Karlstad. Därifrån ca 15 km till arenan. Det är även möjligt att 
komma norrifrån till arenan på småvägar. Använd GPS koor-
dinater för vägvisning. Skyltning till arenan från norr börjar vid 
Ölmhults Bygdegård. 

Se även separat trafik-PM

Parkering
Gemensam parkering på anvisad plats i närheten av arenan. 
Följ skyltning.

Avstånd från parkering till arenan 300 - 500 m.

Vi uppmanar till samåkning för både Tävlande, medre-
senärer och publik. Stora bussar ska föranmälas via epost till 
info@sm2025.se. 

Parkeringsavgift 25 kr/dag - Kan betalas på plats eller förbeta-
las på hemsidan sm2025.se/tjanster 

Risk för begränsat mobilnät, betala gärna i förväg.

Information till VIP/media

Media som önskar bevaka SM kan skicka in önskemål om 
ackreditering till press@oktyr.se, senast 6 maj. Ackreditering 
bekräftas av arrangören och ger tillgång till mediaparkering 
vid arenan samt mediatält på arenan med el- och nätuppkop-
plingsmöjlighet.

Inbjuden VIP mottar ackreditering av arrangören i förväg 
som ger tillgång till VIP parkering vid arenan samt VIP tält på 
arenan 

Information till publik

Publiktävling
Parallellt med SM arrangeras Värmlandstrippeln tillsam-
mans med Skattkärrs SOK. Information om tävlingarna finns i 
Eventor. Tävlande i SM-stafetten får springa publiktävlingarna 
fredag och lördag.

Liverapportering 
Under hela SM helgen bjuds det på livebevakning både på 
arena och via webben.

SM-stafetten kan följas live på arenan där vi erbjuder are-
naproduktion med storbildsskärm för publiken. Liveresultat 
erbjuds online.

En livestreamingproduktion erbjuds för de som inte har mö-
jlighet att följa tävlingen på arenan. Livesändningen är gratis 
men hela produktionen drivs av ideella krafter och om du 
uppskattar sändningen får du gärna swisha in ett bidrag via 
QR-koden.

Bilder
Arrangören kommer tillhandahålla en bildbank med fotografi-
er fångade under tävlingen som får nyttjas av klubbar, löpare 
och press. Bilder publiceras på bildbank.oktyr.se 

Speaker
Per Forsberg 

Träning

Vi erbjuder 4 träningsområden. Mer information om varje 
område finns på sm2025.se/traningspaket

Parkeringsavgift
25kr/dag

Donation 
Arenaproduktion 
& Streaming
Valfri summa

https://maps.app.goo.gl/ZfynmonkCdfPyjcc6
mailto:info@sm2025.se.
https://smorientering.se/tjanster
mailto:press@oktyr.se
https://varmlandstrippeln.se
http://bildbank.oktyr.se
sm2025.se/traningspaket


Regler och Rättvis orientering

Svenska orienteringsförbundets regler, inklusive regler för 
Stafettligan, kompletterat med PM gäller. Tävlande ansvarar 
själv för att ta del av kompletterande information i PM.

Varje tävlande har eget ansvar att inte dela med sig av infor-
mation om tävling, karta, banor och liknande till ledare och 
tävlande som ej startat i tävlingen. 

Tävlingsreglerna 8.2.6: Tävlande får inte inhämta upplysning-
ar om tävlingsbanan eller tävlingskartan, annat än det som 
lämnas av tävlingsledningen, innan tävlingen är avslutad. 

Tävlande får ta del av den information som förmedlas via 
storbildsskärmen på arenan. 

Uppladdning av egen GPS-tracking till Strava/Livelox eller 
liknande tjänst får ske tidigast söndag kl. 16:00. Automatisk 
uppladdning måste stängas av i klocka/mobil om det annars 
är aktiverat.

Ta gärna del av dokumentet Fair Play Principles som ligger 
som eget dokument på Eventor.

Avlyst område
För avlyst tävlingsområde se Eventor. Det är inte tillåtet att 
värma upp i tävlingsområdet eller gå tillbaka in i tävlingsom-
rådet efter målgång.

Arenainformation

Fältmåltid 
Förbeställd fältmåltid serveras på arenan (gäller både 
tävlande och övriga) mellan 12:00-15:30 

Avprickning sker i samband med att måltiden hämtas ut. 

Arenaservice
Kiosk
På arenan finns en välsorterad kiosk, med bland annat ham-
burgare, korv, mackor och hembakat fikabröd. Betalning med 
kort eller swish.

Sportförsäljning 
Letro Sport finns på plats på arenan med ett brett utbud av 
orienteringsartiklar, kläder, skor mm

Vätska 
Vätska serveras efter målgång. 

Toaletter 
Toaletter finns på arenan.

Dusch 
Varm dusch utomhus nära arenan. 

Resultat
Resultatskärmar finns i tält nära målet.

Första hjälpen
Vid arenan finns första hjälpen. Där finns också hjärtstartare

Källsortering 

I samarbete med Karlstads Energi källsorterar vi i särskilda 
kärl som finns placerade på arenan, vänligen respektera 
detta. 

Kommunikation
Det är begränsad kapacitet i mobilnätet på arenan. Ar-
rangören tillhandahåller publikt WiFi vilket kommer ha 
begränsad kapacitet, därför uppmuntras samtliga att hålla 
nere sitt användande. Följ gärna tävlingen live via storbildss-
kärmen på arenan i stället för att streama via mobilen. 

Arenakarta
Se separat arenakarta som läggs ut i Eventor senast torsdag 
innan tävling. 

Uppvärmning/nedjoggning 
Uppvärmning och nedjoggning sker på arenaområdet, se 
arenakarta. 

Observera att starten går genom uppvärmningsområdet. 
Tävlande som väntar på växling måste därför hålla sig i väx-
lingsområdet i samband med klasstart.

Klubbtält och flaggor 
Det finns möjlighet att sätta upp klubbtält och flaggor på are-
nan. Se arenakarta och följ arrangörens anvisningar. Vänligen 
se till att inga klubbflaggor/vimplar skymmer storbildsskär-
men.



Seedning 
Lagen seedas enligt SOFT:s regler.

Laguppställning 
Laguppställning anmäls i Eventor senast 10 maj kl. 21:59. 

Lagändring 
Lagändringar under tävlingsdagen kan lämnas senast kl. 
08:15 till Informationstältet mot en avgift om 100 SEK per 
lagändringsblankett. Lagändringsblankett tillhandahålls i 
Informationstältet. Avgiften faktureras klubben i efterhand 
tillsammans med övriga kostnader. 

Återbud 
Återbud lämnas via e-post till sekretariat@sm2025.se. Sena 
återbud lämnas direkt till Informationstältet på arenan. 

Stämplingssystem 
Sportident touch free - SIAC. 

Lag som är anmäld inom ordinarie anmälningstid och har 
uppgett att lagmedlem saknar egen SIAC-bricka får SI-
AC-bricka tilldelad i lagkuvert. Lag som är efteranmäld utan 
egen bricka tilldelas vanlig SI-bricka utan touch free-funktion. 
Lånade brickor återlämnas efter målgång. Ej återlämnad 
SIAC-bricka debiteras med 750 kr, vanlig SI-bricka 500 kr. 

Den tävlande ansvarar för att tömma och checka sin stäm-
plingsbricka vid incheckning till start/växling. Touch-free 
funktionen på SIAC-brickan aktiveras i samband med check 
av brickan. 

Vid varje kontroll finns minst två stämplingsenheter. Kodsiffra 
finns på stämplingsenheterna. 

SIAC-brickan kan användas för touch-free stämpling, eller 
användas som de äldre brickmodellerna. Funktionen att 
stoppa brickan i stämplingsenhetens hål fungerar alltid. Det 
är den tävlandes ansvar att se till att stämplingen registreras. 
Om en enhet inte fungerar stämplas den andra enheten.

Nummerlappar
Lagkuvert med nummerlappar hämtas ut i Informationstältet 
på arenan. Nummerlappen ska fästas med säkerhetsnålar på 
bröstet. Tävlande tar med egna säkerhetsnålar.

Karta

Kartan är ritad 2024 enligt ISOM 2017-2 med Lantmäteriets 
laserskanning samt tidigare karta som grund. Revidering 
utförd under våren 2025. En del nya drivningsvägar efter gall-
ring våren 2025 har tillkommit där de tydligaste redovisas på 
kartan. Stenar redovisas med minimihöjd cirka 1,2 m.

Tävlingskartorna är förseglade i plastficka.

Skala 1:10.000. Ekvidistans 5 m. Kartstorlek A4  
Kartritare: Jerker Boman och Karl-Erik Engblom.  
Tryck: Utskrift av SOFT-certifierad färgutskrivare Nivå 1 hos 
Kartsam.

Start Klass Banlängder Beräknad  
sträcktid Nummerlappar

09:00 D20 5,2 km - 5,4 km 40 min 501-700

09:10 H20 6,4 km 40 min 701-900

10:05 D21 6,3 km - 6,5 km 45 min 101-300

11:20 H21 7,7 km - 7,8 km 45 min 301-500

Tävlingsinformation

Vänligen kontrollera att din SIAC/SportIdent nummer stäm-
mer överens med den inlämnade laguppställningen.  
Meddela ev bricknummerändring till Informationstältet 
innan start.

mailto:sekretariat@sm2025.se


Kontrolldefinition 
Endast tryckta på kartan. Kodsiffrorna är även tryckta i anslut-
ning till kontrollsifforna på kartan, ex.4-142

Terrängbeskrivning 
Terrängtyp
Skogsmark med ett mindre antal vägar och stigar som inte är 
sammanhängande. Ett flertal skogbevuxna sankmarker finns 
i området. 

Kupering
Måttlig till stark kupering med en del detaljrika sluttningar.

Framkomlighet
God framkomlighet förutom ett mindre antal områden med 
tät skog som är redovisade på kartan. Hyggen av olika storlek 
förekommer, men begränsar inte framkomligheten i nämn-
värd omfattning. I övrigt består vegetationen av fullvuxen 
barrskog, men blåbärsris, ljung och mossa gör terrängen 
bitvis tungsprungen.

GPS

Ett antal lag ska bära GPS-enhet, som tillhandahålls av 
arrangören. GPS-väst och -enhet delas ut i särskilt tält vid 
ingången till start/växlingsfållan, från kl 08:00. Lista på vilka 
lag som skall bära GPS-enhet publiceras i Eventor lördag 
kväll. Det är tillåtet att använda egen väst om den har ficka där 
enheten inte riskerar att falla ut. Arrangören har möjlighet att 
komplettera GPS-lag inför sista sträckan. 

Respektive lag med GPS-enhet ansvarar för att enheten som 
använts av tävlande på sträcka 1 lämnas över till tävlande på 
sträcka 3. Vid lagets målgång för sträcka 2 och 3 återlämnas 
GPS-enhet och -väst till arrangören efter brickavläsning. 

Tävlingsteknisk information

Start och växling 
Starten sker på den södra delen av arenan. Ett fåtal toaletter 
finns i uppvärmningsområdet.

Tävlande på första sträckan går in i startområdet senast 5 
minuter innan start. Följ därefter arrangörens anvisningar. 

Vid växling ska inkommande tävlande välja växlingsfållan 
och stämpla vid passering av mållinjen. Touchfree stämpling 
är påslagen. Tävlande lämnar in sin karta till arrangören och 
fortsätter till kartplanket

Tävlande tar sedan utgående löpares karta och lämnar över 
till utgående löpare. Kartan är märkt med lagnummer och 
sträcknummer. Tävlande ansvarar för att ta rätt karta. Om 
man tar fel karta riskerar man diskvalificering. 

Lag som drabbas av att annat lag tagit deras karta kontaktar 
funktionär vid växling och erhåller reservkarta. Laget får dock 
ingen tidskompensation. 

Efter växling sker brickavläsning vid utgång ur växlingsfållan, 
gå omedelbart till utläsning. Observera att enbart tävlande får 
vistas i växlingsfållan. 

Målgång 
Inkommande tävlande på sträcka 3 väljer målfållan. Placer-
ing avgörs enligt regel 4.18.4: “Tävlande går i mål då främsta 
delen av tävlandes bål når verkliga mållinjen.”

Om fler tävlande korsar mållinjen samtidigt avgör måldomare 
placeringsordningen. 

Målstämpling görs efter att tävlanden korsat mållinjen och 
görs i rätt placeringsordning enligt instruktion från måldom-
mare. Målenheten har inte SIAC-Air/touchfree stämpling 
påslagen. Brickavläsning sker vid utgång ur målfållan.

Spridningsmetod 
Samtliga sträckor är gafflade i alla klasser

Omstart 
Växlingsfållan stänger 20 minuter efter att sista segrarlaget 
gått i mål. Omstart sker för alla klasser snarast möjligt däreft-
er.

Maxtid 
Målet stängs 90 minuter efter omstart.

Kartinsamling
Kartorna samlas in fram till sist startande i tävlingen. Dessa 
kommer sedan att sorteras och delas ut igen. Tid meddelas 



Huvudfunktionärer
Samtliga kontakter kan tas via e-post info@sm2025.se

Tävlingsledare Tom Hollowell 070-314 74 33  
Bitr Tävlingsledare Tone Hollowell 070-557 22 59

Tävlingschef SM Kirsty McIntyre 
Banläggare Magnus Albinsson, Stina Granefelt 
Tävlingsadministration Mikael Take  
sekretariat@sm2025.se

Presskontakt Olov Öström 070 510 22 81

Arrangörsföreningar 

OK Tyr, www.oktyr.se 
Skattkärrs SOK, laget.se/skattkarrssok

Foto: Svensk Orientering, OK Tyr, Karlstad Kommun

Kontrollanter/Event advisor
Tävlingskontrollant Per-Martin Svärd, Värmlands OF 
Bankontrollant Jan Olm, Värmlands OF

Arrangörscoach Roland Nilsson, SOFT 
IT-Coach Åke Larsson, SOFT 
SM ansvarig Henrik Skoglund, SOFT 
henrik.skoglund@orientering.se, 073 255 84 80

Sammankallande Jury
Roland Nilsson, 070 960 34 79
Jury
Anna Hansson, Peter Olsson, Kristoffer Sideby

Huvudpartner Svensk Orientering Premiumpartner Svensk Orientering

Klasspartners

Värdstad Mediapartner Hållbarhetspartner Arrangörer

av speaker.

Resultat
Resultatskärmar finns nära mål. 

Tävlingen görs tillgänglig på Livelox kl. 16:00

Klagomål och Protest
Eventuella klagomål eller anmälan om regelöverträdelse 
lämnas in till Informationstältet för behandling av tävlingsled-
ningen. Tävlingsledningen lämnar ett skriftligt beslut. 

Protester mot tävlingsledningens beslut lämnas till Informa-
tionstältet varefter tävlingsjuryn tar beslut i frågan.

Blankett för att skriftligt lämna klagomål eller protest finns i 
Informationstältet.

Prisutdelning 

SM-plaketter tilldelas de tio bästa i varje klass. RF-plakett till-
delas var och en av segrarna i D21, H21, D20 respektive H20. 
Hederspris delas ut till de tre bästa lagen i varje klass. 

Utdelning av totalpris för 2025 års Stafettliga.

Prisutdelning sker så snart som möjligt efter det att resultatet 
för de bästa lagen är godkända och klara.

mailto:sekretariat@sm2025.se
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