Lindebygdens OK

inbjuder till Stafett-DM fér Orebro 1&n och Vastmanland

sondag 21 september 2025

Klass Strackor STR-1 STR-2 STR-3
HD 12 3 1 Lopare/gul/3,0km 1-3 Lopare/vit/2,5km 1 Lépare/gul/3,0km
1
D 13-16 3 1 Lopare/orange/3,5km 1-3 Lopare/gul/3,0km | Lopare/orange/3,5km
1
H13-16 3 1Lopare/orange/4,0km 1-3 Lopare/gul/3,5km | Lopare/orange/4,0km
D21 3 1 Lopare/svart/5,0km 1 Lopare/svart/4,0km | 1 Lopare/svart/5,0km
H21 3 1 Lopare/svart/6,0km 1 Lopare/svart/4,0km | 1 Lopare/svart/6,0km
D 35 2 1 Lopare/svart/4,0km 1 Lopare/svart/4,0km X
H35 2 1 Lopare/svart/5,0km 1 Lopare/svart/5,0km X
D 45 2 1 Lopare/bla/4,0km 1 Lopare/bla/4,0km X
H 45 2 1 Lopare/bla/5,0km 1 Lopare/bla/5,0km X
D 55 2 1 Lopare/bla/3,0km 1 Lopare/bla/3,0km X
H 55 2 1 Lopare/bla/4,0km 1 Lopare/bla/4,0km X
D 65 2 1 Lopare/bla/2,5km 1 Lopare/bla/2,5km X
H 65 2 1 Lopare/bla/3,5km 1 Lopare/bla/3,5km X
D75 2 1 Lopare/bla/2,0km 1 Lopare/bla/2,0km X
H75 2 1 Lopare/bla/3,0km 1 Lopare/bla/3,0km X
Oppen Stafett 2 1 Lopare/bla/3,3km 1 Lopare/orange/3,0 km X
Oppna klasser Vit 2,0 2,0 km Vit
Gul 2,5 2,5km Gul
Orange 3,0 3,0 km Orange
Bl4 3,0 3,0 km Bl&
Svart 5,0 5,0 km Svart

Spridningsmetod:

Lagsammansattning:

Laguppstallning:

Samling:

Anmalan:

Spridningsmetod anvands for alla klasser utom HD12 (samtliga
strackor), 6ppen stafett samt stracka 2 i klasserna D13-16 och H13-16.

| ungdomsklasser far strécka 2 I16pas av 1-3 I6pare. | HD12 ar stracka 1
och 3 gul niva och stracka 2 vit niva. | D13-16 och H13-16 ar stracka 1
och 3 orange niva och stracka 2 gul niva.

Registreras i Eventor senast 20/9 kl. 23:59.

Vagvisning fran R50, sdéder om sddra infarten till Lindesberg.

Via Eventor senast 14 september. Vastmanland anmaler till klasser som
slutar pa V och Orebro 14n till klasser som slutar med O.




Efteranmalan:

Avgifter Stafett:

Oppna klasser:

Stamplingssystem:
Parkering:
Start stafett:

Start Oppna klasser:

Start-och Resultatlista:

Karta:

Terréangbeskrivning:

Plaketter:

Service:

Barnpassning/Miniknat

Funktionarer:

Kontakt:

Via Eventor senast 18 september. Till forhojd avgift +50%.

95:- per anmald ungdom, 180:- for 6vriga anmalda. Dessutom ytterligare
10:- per deltagare fran Orebro lan, enligt beslut fran OLOF. Avgifterna
faktureras klubbarna i efterhand.

Anmalan via Eventor (egen tavling) senast 18 september eller pa
tavlingsdagen mellan kl. 10:00-11:30. Avgift ungdom 95:-, 6vriga 180:-.

Sportldent. Beroéringsfri stampling aktiverad.
Pa anvisade platser. Avgift 20 kr/bil. Avstand P-TC max 1000 m.
Forsta start kl. 10:30. Gemensam start klassvis, tider meddelas i PM.

Oppna klasser har fri starttid med startstampling mellan 10:15 och 11:45.
Avstand till start 300m.

Publiceras pa Eventor.
Ritad av Roger Asberg. Reviderad 2025 till nuvarande kartnorm av
Annika Brodin. Skala 1:10 000 fér klasserna HD21 och HD35. Ovriga

klasser skala 1:7 500. Ekvidistans 5 m. Laserutskrift.

Oppen skogsmark med rikt stigsystem. Framkomligheten &r mestadels
god till mycket god. De langre banorna berérs av nagra mindre
gronomraden. Ett mindre antal detaljrika héjdpartier finns.

Enligt respektive férbunds riktlinjer.

Marka med hamburgare, brédlotteri mm.

Avskarmad ombytesplats vid TC.

Dusch erbjuds vid idrottsplatsen i Vedevag.

Erbjuds EJ.

Tavlingsledare: Sofia Carlsson och Hans Helmersson.
Banlaggare: Annika Brodin, Susanne Hellsing, Klas Thybeck.
Radgivare: Erik Westerlund, OK Jarnbararna.

dm@lindebygdensok.se

Valkomna halsar Lindebygdens OK

Sponsorer:
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