
PM  
Ålems OK 

Ungdomens 5-dagars etapp 2 

Tisdagen den 13 maj 2025 

Klasser:  

Inskolning 2,2 km  Följeslagare tillåten ”Glada och ledsna gubbar” 

HD 10 2,1 km Följeslagare tillåten  

HD 12 2,7 km Följeslagare tillåten  

HD 14  3,5 km  

D 16 3,9 km 

H 16 4,5 km 

HD 13-16L 3,1 km Följeslagare tillåten 

Samling: Timmernabbens idrottsplats. Visning i centrala Timmernabben 

Start: Avstånd 600 m, orange-vit snitsel, väg.  Fri starttid och startstämpling för 

klass ”Inskolning” från 18.15. Övriga klasser enligt startlista. Från startplats till 

startpunkt följ orange-vit snitsel 75 m. Kontrolldefinitioner både lösa och 

tryckta på kartan. Karta i A4-format. Karta i startögonblicket för HD 16, övriga 1 

min före. 

Stämpling: SportIdent, SI-pinne finns att låna.  

Karta: Timmernabben V i skala 1:7 500 med 2,5 m. ekvidistans. Ritad av Tony 

Lövdahl dec 2024. 

Terrängbeskrivning: Bostadsområden med villor. Fritidsområde med elljusspår, 

fotbollsplaner, gång- cykelvägar, åkermark. Varierande skogsmark, öppna 

tallskogar blandat med tätare granskog. Vissa partier är svårframkomliga och 

redovisade med olika gröna karttecken. 

 ”Opasserbart vattendrag” i några banors slutdel är möjligt 

och tillåtet att passera. För närvarande ganska lite vatten. 



Ett antal odlade åkrar är markerade som förbjudna. Det är 

inte tillåtet att springa i åkerskanten heller. Stigarna enligt skissen bredvid är 

dock tillåtna att springa på. 

 

Toa: Finns i Timmernabbens IF:S klubbhus. 

Information:  Torbjörn Sandebäck, 070-552 00 76 

 Stefan Olsson, 070-218 21 10 


