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Saffle IK, Améals OK och
OK Algen halsar
valkommen till USM |
orientering 2025

Traningspaket

Information hittas under Dokument och
lankar pa Eventor.

Ratt att delta

Forutsattningar for USM-deltagare.

Klasser

D15, H15, D16 och H16 i de individuella
klasserna. Segrartid enligt SOFT:s regler for
USM.

Distriktsstafetten

Distriktsstafetten avgors med fyra strackor i
foljande lopordning: H16 -D15-H15-D16.
Distriktet ska i forsta hand bilda lag s3 att
alder stammer 6verens med stracka. | andra
hand far yngre delta pa stracka for aldre,
(galler aven yngre an 15 ar). P4 samma satt
far flickor delta pa pojkstracka sa lange
alderskravet halls, (D15 far delta pa H15-
stracka - och H16-stracka — och D16 far
delta pa H16-stracka. Daremot far D16 inte
delta pa H15-strackan). Kombinationslag
med sammansattning enligt ovan ar tillatet.

Nyhet fran och med i ar ar att det ar tillatet
att delta med dubbla l6pare pa varje
stracka, (max tre strackor) och pa sa satt
fylla pa med lopare. Tillsattning av dubbla
lopare i distriktets olika lag ska borja
nedifran och uppat. For distrikt med fler an
fem lag far dubblering ej ske i lag ett eller
tva. Istallet ska kombinationslag mellan
distrikt bildas. Forsta lopare i mal pa
strackan ar den som raknas i respektive lag.
Skulle forsta loparen ej bli godkand medfor
det att hela laget ej blir godkant. Antal

l6pare per stracka, (en eller tva), ska anges i
samband med anmalan.

Distrikt med l6pare som saknar lag har
mojlighet att bilda kombinationslag.
Sammansattningen for kombinationslag ska
uppfylla samma villkor som for odvriga lag.
Det vill séga ha ratt alder och kon per
stracka, for att fa starta samtidigt som
ovriga lag.

Alla kombinationslag deltar utom tavlan
med redovisas i resultatlistan. Distrikten
formar sjalva sina kombinationslag.

Kombinationslag utan ratt
sammansattning:

Nytt for i &r &r att masstarten utgar.
Anledningen ar att man dels kan dubblera
pa strackor, dels har man moijlighet att bilda
kombinationslag. Det ar tillatet att bilda
kombinationslag som inte uppfyller villkoren
om réatt alder och kon per stracka. Dessa lag
kommer att starta 15 minuter efter ordinarie
start i stafetten.

Publiktavling

Publiktavling med dppna klasser arrangeras
lordag, parallellt med USM-tavlingen. Se
separat inbjudan i Eventor.

Anmalan

Till sprint- och langdistanstavlingen &ar det fri
anmalan. Anmalan till tavlingarna sker via
Eventor, av deltagarna sjalva eller av
respektive distrikt. Anmalan till
distriktsstafetten gors av distriktet.

Sista anmalningsdag for sprint, langdistans
och distriktsstafett, (endast antal lag), ar
sdndag 31 augusti i Eventor.

Laguppstallningar till distriktsstafetten
ldmnas distriktsvis i Eventor senast lordag
kvall den 13 september, se vidare i PM.
Anmalan till kombinationslag utan ratt
sammansattning gors pa tavlings-
expeditionen pa skolan lordag kvall enligt
instruktion i PM.


https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/tavlingar/sm-usm-veteran-sm/forutsattningar-for-usm-deltagare/

Efteranmalan

Senast sondag 7 september i Eventor.
Efteranmalan debiteras med 50% hogre
avgift.

Deltagaravgifter

Sprint och lang:
420 kr/disciplin.

Stafett:
420 kr/person.

Avgifter och bestallning av kost
och logi

Kost och logi bestalls av respektive distrikt
via sarskild bestallningslank i Eventor
senast sondag 31 augusti.

Faltmaltid

Ingar i deltagaravgiften fredag, l6rdag och
sbndag. Fredagens faltmaltid serveras som
middag efter tavlingen. Kom ihag att
bestalla faltmaltid i Eventor till stafettlopare
som ej deltar fre — or.

Deltagarpaket

Frukostpaket 140 kr, (l6rdag, sdndag).
Kvallsfikapaket 110 kr, (fredag, lordag).

Middag 120 kr, (lordag).

Specialkost

Anmalan av specialkost gors av respektive
distrikt i samband med anméalan av mat och
logi via sarskild bestallningslank i Eventor.

Ledarpaket

410 kr/person, (faltmaltid fredag,
faltluncher lordag och sondag,
ledartraffsfika).

Logi
160 kr, (tva natter). Logi pa hart underlag i

Tegnérskolan i Saffle. Bokas for bade lopare
och ledare.

Betalning

Fakturering av tavlingsavgifter till sprint och
langdistans gors till respektive klubb.
Fakturering av distriktsstafetten, mat och
logi gors till respektive distrikt.
Betalningsvillkor 30 dagar.

Studiebesokspaket

Se separat inbjudan i Eventor.

Samlingsplats Sprint

Samling/karantan Saffle Tennishall.
Karantanen 6ppnar 12:30 och stanger
14:30.

Samlingsplats Lang och Stafett

Tallmossen. Vagvisning E18 vaster om
Arenan. Parkering i anslutning till Arenan.
Ingen karantan dessa tavlingsdagar.

Stamplingssystem

Sportldent. Eget bricknummer ska anges i
anmalan, annars tilldelas hyrbricka. Hyra av
Sl-loparbricka 50 kr. Borttappad loparbricka
debiteras klubben med kostnaden for ny
pinne.

For alla tavlingar anvands Touch Free
Sportldents Air+ funktion. Som l6pare har
du mojlighet att hyra SIAC-loparbricka med
Air+ funktion for 50 kr/tévling. Gor i sa fall
anmalan utan att ange bricknummer.

Touchfree-stamplingen kraver att loparen
anvander SIAC som loparbricka men
enheterna stoder aven klassisk stampling.

Om du anvander en egen SIAC-bricka. Kom
ihag att kontrollera batteristatus i god tid
innan tavlingen.

Kartor

Samtliga kartor kommer vara i storlek A4,
laserutskrift, (fran Kartsam), pa ett
vattenfast papper och kommer inte ha
plastficka.



Sprint

Saffle, skala 1:4 000. Ekvidistans 2 m,
reviderad 2024 av Per Bengtsson.

Lang och Stafett

Daltjarn, skala 1:10 000. Ekvidistans 5 m,
reviderad 2024 av Jan-Olov Andersson.

Avlysta omraden

Tavlingsomradet for langdistans och
distriktsstafett ar avlyst och forbjudet att
vistas i fram till dess tavlingarna ar avgjorda.
For sprinten ar det tillatet att vistas i det
avlysta omradet men inte att testa
potentiella banstrackningar. Till det réknas
till exempel att provldpa, provga eller att
aktivt pa plats studera och analysera
terrangen i det avlysta omradet. Pa
tavlingsdagen ar sprintomradet helt avlyst
fran klockan 10. Information om
avlysningarnas utbredning framgar av
Eventor.

Terrang Sprint
Terrangtyp

Stadsmiljéo med bebyggelse och parkmiljo.

Kupering
Svag kupering.

Framkomlighet

Underlaget bestar huvudsakligen av asfalt
och gras. Trappor och forbjudna passager
kan forekomma. Biltrafik kommer
forekomma i omradet.

Terrang Langdistans och Stafett

Terrangtyp

Omréadet har ett fatal stigar och vagar.

Kupering

Mattligt till starkt kuperad detaljrik
skogsmark. | vissa sluttningar finns
sammanhangande branter och stenbunden
mark.

Framkomlighet

Mestadels mycket god framkomlighet. Pa
hojderna dominerar hallmark med gles
tallskog.

Hyggen, gronomraden och gallrad skog med
nedsatt l6pbarhet forekommer i begransad
omfattning. Blabarsris ar den vanligaste
formen av undervegetation. Sankmarker
forekommer i begransad omfattning.

Kladsel Sprint

Inget krav pa heltdckande kladsel. Skor med
metalldubb far inte anvandas.

Start

Sprint

Forsta start 15:00. Alla lopare ska varaii
karantan senast 14:30.

Langdistans

Forsta start 11:00.

Distriktsstafett
Start 09:00.

Kombinationslag utan ratt
sammansattning
Start 09:15.

Omkladning och dusch

Sprint

Omkladning och varmdusch inomhusi
narheten av Arenan.

Langdistans och distriktsstafett
Omkladning och varmdusch utomhusii
anslutning till Arenan.

Ceremonier

Invigning och prisceremoni for Sprint sker
fredag kvall vid Kanaltorget i Saffle efter
avslutad tavling.



Prisutdelning for Langdistans sker pa lordag
kvall i Medborgarhuset i samband med
middagen.

Prisutdelning for Distriktsstafetten pa
s6ndag sker pa Arenan.

Medaljer och hederspriser enligt SOFT:s
anvisningar.

Servering och service pa Arenan

P4 fredag finns en enklare servering pa
Arenan. Aven i karantanen finns ett utbud av
fika och lattare fortaring.

Valsorterad servering finns pa Arenan under
lordag och s6ndag.

Forsta hjalpen och sportférsaljning i nagon
omfattning kommer att finnas pa Arenan.
Orienteringsgymnasier

Orienteringsgymnasier som 6nskar synas pa
USM skickar ett mejl till
jerker_karlsson@hotmail.se.

Upplysningar / Information

Tavlingsledare

070-2715372
072-725 66 00
070-633 1297

Hans Wilhelmsson
Marika Olsson

Anna Eriksson
Banlaggare

Per Kallvik

Jan-Olov Andersson
Tavlingskontrollant
Héakan Lindberg, Varmlands OF

Bankontrollant
Goran Olsson, Idefjorden SK, Sprint

Anders och Kristin Johansson, OK JOsse,
Lang och Stafett
Arrangorscoach

Lennart Smedenmark, SOFT

IT-coach
Peter Olsson, SOFT
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