™I
Z

STOCKHOLM

CITY
CUP

Arena

Kollektivtrafik

Stockholm City Cup
PM etapp 1
onsdagen den 14/5 2025
Gamla Stan

Valkommen till Gamla Stan och Arena Mynttorget!

Mynttorget

Kungstradgarden
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Buss till hallplats 'Slottsbacken’ pa Skeppsbron ca 500m till Arenan,
Tunnelbana till station Kungstradgarden ca 550 meter till Arenan
via Strdmbron eller Tunnelbana/Buss till station Slussen och sedan
via Skeppsbron ca 1,3km. Tunnelbanestation Gamla Stan ska
inte anvandas da detta blir access genom tavlingsomradet.
Helgeandsholmen Riksbron/Riksgatan samt Norrbro ska ej
heller anvandas som vag till Arenan av samma skal.



Parkering

Avlyst
tdvlingsomrdade

Uppvidrmning

Karta

Terring

Forbjudna passager

Det ar ytterst ont om parkeringsplatser i omradet. Anvand
kollektivtrafiken. Cyklar gar att stallas upp vid arenan.

Gamla Stan och Helgeandsholmen

Forbjudet att vara i tavlingsomrdadet fran kl. 18:00 fram till egen
start samt efter egen malgang.

Det avlysta omradet visa pa kartan ovan.

Tillgangliga ytor ar starkt begransade. Uppvarmning kan ske i
anslutning till starten pa évre delen av Slottsbacken. Spring inte in
pd/i nagra gator/grander da dessa ar del av tavlingsomradet.

Kartan har sprintnorm.
HD21E, HD20E, HD18E, HD21 och HD16 har skala 1:4 000,
HD12, HD14, HD45, HD55, Medelsvér och U2 har skala 1:3 000.

Ekvidistans 2,5 m.
Karta ar ritad av Per Forsgren ar 2019/2025

Ren stadsmiljo, svag till mattlig kupering, gatsten, asfalt och
parkytor.

Visa hansyn till de boende och gaende i omradet. Planteringar i
omradet ar forbjudet att springa i. Biltrafik i mindre omfattning
men var uppmarksam. Det kommer finnas vakter vid nagra mer
belastade vagkorsningar.

Tavlingsomradet ar litet, samtidigt som det ar mycket snabbldpt.
Visa hansyn till varandra och tredje man/turister, speciellt i trappor
och vid passage runt horn.

| omradet forekommer forbjudna passager. Pa kartan ar dessa
markerade med violetta linjer, se exempel nedan. Blagul snitsel
anvands for att markera dessa forbjudna passager i
tavlingsomradet.
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Exempel pa kartan



Start

Klddsel

Stamplingssystem

Sprintregler

Exembel p;é hur det kan se ut

Forsta start ar ki 18:30. Startlista ar tillganglig pa Eventor senast
tavlingsdagens morgon. Det finns ingen maxtid, men malet stanger
kl 20.30.

Start for alla klasser ar 180 m fran arenan. Folj orange-vit snitsel.
Borjar vid trappan upp fran Mynttorget mot Yttre Borggarden,
sparsamt snitslat da vi ar pa Slottets mark. Obs! Det ar viktigt att
visa hansyn och ga 6ver Yttre Borggarden. Spring inte! Hela
Slottsomradet ar ett skyddsobjekt med bevapnade vakter i
"Hoégvakten”. Hall avstand och visa hansyn!

Vi vill gdrna komma tillbaka till detta unika tavlingsomrade igen.

Valfri kladsel. Stérre delen av alla banor gar pa asfalt/gatsten sa
skor utan metalldubb rekommenderas starkt.

Elektronisk stdampling med Sportldents system anvands. SIAC med
AIR+ ar aktiverat, dvs SIAC kan anvandas med kontaktlds stampling.
Hyra av I6parbricka 30 kr. Ingen uthyrning av SIAC AIR+. Hyrbrickor
ldmnas tillbaka vid malgang.

SOFT:s regelverk for sprintorientering galler.
https://www.orientering.se/utbildning/utbildningsarkiv/sprintregler-
och-karttecken/.

Det ar forbjudet att passera branter som ar markerade som
oframkomliga enligt normen. Detsamma galler staket, plank, murar
som ar markerade som opasserbara (tjockt svart streck) och
tomtmark.

Det ar alltid forbjudet att betrada planteringar aven om det inte
finns avgransning med staket eller snitsel. Vegetation som ar
markerat med morkgron farg far inte heller passeras.

Overtradelse medfor diskvalifikation. Det kommer finnas vakter
langs banorna.


https://www.orientering.se/utbildning/utbildningsarkiv/sprintregler-och-karttecken/
https://www.orientering.se/utbildning/utbildningsarkiv/sprintregler-och-karttecken/

Lokala karttecken x Lekredskap (Playground equipment)

Resultat Rapporteras pa liveresultat.orientering.se. Publiceras aven pa
Eventor.
Banldngder, Sjalvservering vid start. Anvand egna sakerhetsndlar.
nummerlappar
Klass Banlangd | Nummer
H21E 2900 m 101-190 | Ranking
D21E 2600 m 201-250 | Ranking
H20E 2600 m 251-299 Ranking
D20E 2400 m 301-350 Ranking
H18E 2500 m 351-410 Ranking
D18E 2200 m 451-499 Ranking
H21 2500 m 501-650
D21 2300 m 651-770
H16 2300 m 801-870
D16 2100 m 901-970
H14 2000 m | 1001-1080
D14 1900 m | 1101-1180
H12 1700 m 1201-1280
D12 1700 m | 1301-1370
H45 2400 m | 1401-1550
D45 2100 m | 1601-1710
H55 2200 m 1901-2050
D55 1800 m | 2101-2199
) 1300 m Inga
Medelsvar | 2200 m Inga
Para 1200 m Inga

Notera att langderna avser fagelvagen. Ny standard pabjuder att
mata kortaste [0pvagen. | en dvergangsperiod ar bada metoderna
godkanda.

Startprocedur HD21E, HD20E och HD18E (tidsstart, EJ startstampling)
Tre minuter fore start sker upprop i startfallan. Detta ar den s.k.
"gd-fram"-tiden.
HD21, HD45, HD55, (startstampling)
Tre minuter fore start sker upprop i startfallan. Start sker pa
angiven starttid. Startstampling sker ca 2 m efter starten. Kartan tas
efter ytterligare ca 3 m.



SIAC AIR

Malgdng

Kontroller

Publikkontroll

Kontrolldefinitioner

Kartutlimning

Anmdlan

Efteranmdlan/
direktanmdlan

Ungdomsklasser HD16, HD14, HD12 (tidsstart, EJ
startstampling)

Tre minuter fore start sker upprop i startfallan. Detta ar den s.k.
"ga-fram"-tiden. Kartan far ses 1 minut innan tidsstart. Galler dock
inte HD16 som far ta kartan i startégonblicket.

Ingen startstampling.

Ungdomsklass U2 (fri start, startstampling)

Fri starttid mellan 18.30-19.30 och tillaten ledarhjalp pa banan.
Startstampling.

Oppen klass Medelsvar (fri start, startstampling)
Fri starttid mellan 18.30 och 19.30. Startstampling

Information om SIAC AIR+ stampling:

Kontaktlds stampling aktiveras vid stampling i check. Med aktiverad
AIR+ kan aven startstampling ske kontaktlost.

Kontaktlos stampling avaktiveras vid stampling i malenhet
Malstampla vid malenheten framfor speakern. Darefter ska

|6parbrickan avlasas av malpersonalen. Hyrd bricka aterlamnas.

Aven ldpare som bryter tévlingen maste passera malet och lasa av
|6parbrickan.

Trabockar med orange-vit nylonskarm. Stamplingsenhet Sportldent
med kodsiffra pa ovansidan. Kontrollera kodsiffran. Kontrollerna
skall tas i ratt ordning.

Ldparna passerar pa banan vaster om/i direkt anslutning till Arenan

Ldsa definitioner finns vid starten. Definitionerna finns aven tryckta
pa kartan, bade de med skala 1:3000 och 1:4000.

Kartan far behallas efter malgang. Visa inte kartan for tavliande som
annu inte startat - det ar en fortroendefraga, Fair Play.

Ordinarie anmalan sker via Eventor fram till onsdagen den 7:e maj
kl 24.00.

Efteranmalan/direktanmalan kan goras torsdag 8/5 - sdndag 11/5
via Eventor samt pa arenan kl 17-19 pa tavlingsdagen den 14/5.



Anmadlningsavgift Ordinarie avgift ungdom 80 kr, vuxna 150 kr.
Efteranmalan och direktanmalan i dldersklasser: Ungdom 120 kr,
vuxna 225 kr.
Efteranmalan och direktanmalan i Medelsvar och U2: Ungdom 80
kr, vuxna 200 kr.
Anmalan for ej klubbanslutna I6pare kan goras pa féljande lank
https://forms.gle/Lx2frVJLcPDzJbde8 t.o.m. sdndagen fore
tavlingsdagen eller pa arenan pa tavlingsdagen.

Servering Valsorterad servering finns i anslutning till arenan. Det kommer
finnas varm soppa, varm toast och varmkorv, samt aven kaffe med
hembakad kladdkaka och bullar.

Sportforsdljning Ingen sportforsaljning denna etapp.

Toalett och dusch Toaletter finns i anslutning till arenan. Inga duschmajligheter finns.

Prisutdelning Prisutdelning sker endast for det sammanlagda resultatet efter tre
etapper. Inga etapp-priser delas ut. Inga priser i Medelsvar, Para
och U2.

Regler infér finalen  Jaktstart genomfors for deltagare i klasserna H21E, D21E, H20E,
D20E, H18E, D18E, H16, D16, H14 och D14 som ligger max 8 min
efter ledaren efter tva etapper. Loparen med bast sammanlagd tid
startar forst.

Ovriga klasser har individuell start.

Tdvlingsledning Etappansvarig: Henrik Persson, Sundbybergs IK
Banlaggare: Joakim Skantze, Sundbybergs IK

Tavlingsansvarig: Olle Blomgren, OK Sédertorn

Information/hemsida stockholmcitycup.se

Varmt valkomna till Stockholm City Cup!




