Lordagen den || oktober 2025 pa arena Runby, Upplands Visby

Tavlingsarena

Runby, Upplands Vasby.
GPS-koordinater 59°31'07.1"N 17°52'25.2"E

Karta

Utsnitt fran Norrkartors databas reviderad 2025.

Kartskalal:7 500 for stracka 3, 4, 6, 7 och 23.
Skala 1:10 000 for 6vriga. Digital kartutskrift.

Terrangbeskrivning Runby
Skogsmark med ett sammanhangande nat av
stigar. Overvigande barrskog, Mattligt kuperad
terrang med detaljrika hojdpartier. Overvigande
god framkomlighet. Gallrade omraden med
nedsatt I6pbarhet och tdta partier ar markerade
pa kartan.

Tavlingsregler
Svenska Orienteringsférbundets tavlingsregler
galler.

PM

PM publiceras pa 25manna.se och pa Eventor
senast sdndagen innan tavlingen samt pa arenan.

Start och beriknad malgang
Gemensam start kl. 09:00. Segrande lag beraknas
i mal cirka kl. 14:30.

Omstart kl.16:00. Lépare pa stracka 24 och 25
som deltar i omstart har férkortad banlangd
enligt tabell nedan.

| samarbete med Upplands Vasby kommun
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Strackor och lagsammansiattning
| ar ar det herrar som springer den forsta striackan och damer den sista strackan.

Ett 25manna-lag ska besta av:
. minst 9st herrar varav minst en H16 eller yngre
. minst 9st damer varav minst en D16 eller yngre

. max 8st H2|
I Bla 8 Ja I Alla
2 Bla 6 Ja I Damer
3 Orange 4 Ja 4 -H16/H50-, Damer
4 Vit 3 Ja 4 -H14/H60-, -D 18/D45-
5 Bla 6,5 Ja 4 Alla
6 Bla 5 Ja 4 Damer
7 Violett 5 Ja 4 Alla
23 Orange 4 Nej I -H16/H55-, -D20/D40-
24 Bla 8,5 (omstart 6) Nej I Alla
25 Bla 6,5 (omstart 5) Nej Damer

| banldngderna ingdr ca. 500 m snitslad stracka.
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Kombinationslag Logi

Har din klubb svart att fa ihop ett fullt lag? Logi pa hart underlag inklusive frukost erbjuds.
Kombinerat lag enligt SOFT:s regler ar valkomna.  Login ligger inom gangavstand fran arenan.
Kombinationslag anmdls pa Eventor. Bokning sker i Eventor. Se avsnittet om Avgifter
| anmalningsguiden under Hjdlp och support pa och anmalningsdatum. Upplysningar och fragor
Eventors forstasida beskrivs hur man anmaler om logi besvaras via logi@25manna.se.
kombinationslag. Information kommer att publiceras senare i

separat Boende PM.

Stamplingssystem

Samtliga versioner av Sl-pinne &r tillatna. SI- Kollektivtrafik

nummer ska inte anges i anmalan. SI-pinnens Goda forbindelser med pendeltag till Upplands

nummer kopplas till Idparen vid ingangen till Vasby station, darifran cirka 2 kilometer

vaxelfallan. promenad till arenan. Det gar 6 tag per timme
mellan Stockholm och Upplands Vésby kl. 08-18

Sportldent SIAC Air+ kommer att anvandas i och 4 tag per timme &vrig tid. Se sl.se for

Touch Free-lage. Det gar att hyra SIAC Air+ tidtabell.

pinne vid anmalan. Observera att varje pinne

bara far anvandas en gang under stafetten. Cykel

Vanliga sportidentpinnar gar sjalvklart att anvanda Cykelparkering i anslutning till arenan och

genom vanlig stampling, cykelférbud inne pa arenan. Cyklar far tas med

pa pendeltdg, bortsett fran pa- och avstigning vid
Ej aterlamnad hyrpinne debiteras klubben med station Stockholm City.

900 kr.
Egen buss
Plats for klubbtilt Av- och pastigning pa anvisad plats med cirka
Bokning av plats for klubbtalt/vindskydd sker i | kilometer promenad till arenan.
Eventor. Varje tdltplats ar 5x5m. Se avsnittet om
Avgifter och anmalningsdatum. Bilparkering

Bilparkering pa anvisad plats med cirka
Camping 2 kilometer promenad till arenan.
Camping pa arenan ar inte tillatet. Vi hanvisar till
officiella campingplatser i narheten, eller logi
enligt nedan.
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Anmalan
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Anmadlan sker via Eventor. Ordinarie anmalningstid fram till 3 1 augusti kl. 23:59. Laguppstalining lamnas

in senare, anvisningar kommer i PM.

Efteranmalan till forhoéjd avgift enligt tabell nedan.

Avgifter och anmalningsdatum

Anmalningsavgift, per lag 8 520 kr P-avgift 700 kr ingar (bil/buss)
Hyra Sl-pinne, per person 60 kr

Klubbtaltsplats 500 kr Yta 5x5 meter

Logi pa hart underlag, per natt och person 300 kr Inklusive frukost

Anmalningsavgift, per lag 9 250 kr P-avgift 700 kr ingar (bil/buss)
Hyra SI-pinne, per person 70 kr

Klubbtéltsplats 650 kr Yta 5x5 meter

Logi pa hart underlag, per natt och person * 300 kr Inklusive frukost

Anmalningsavgift, per lag |1 000 kr P-avgift 700 kr ingar (bil/buss)
Hyra SI-pinne, per person ** 70 kr

Klubbtaltsplats 800 kr Yta 5x5 meter

Logi pa hart underlag, per natt och person * 350 kr Inklusive frukost

*iman av plats
** i man av tillgang
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Betalning av avgifter
Vid anmadlan skapas en faktura for deltagaravgifter och eventuella bestdllda tjanster sasom Sl-pinne,
taltplats och boende. Ange fakturanummer vid betalning.

Betalning fér ordinarie anmalningsavgift samt avgifter for Gvrig service ska vara oss tillhanda enligt
fakturans betalningsvillkor, dock senast 12 september. Avgifter for efteranmalan betalas
omedelbart efter anmdlan och ska vara oss tillhanda senast 7 oktober. Ange klubb och typ av avgift
som referens.

Klubbpasarna lamnas endast ut om klubbens samtliga avgifter ar betalda.

Fran Sverige Bankgiro 559-1268
Kontohavare: 25manna Runby / Waxholms OK

Fran andra lander IBAN SE72 8000 0832 7969 4461 7718
BIC: SWEDSESS
Betalningsmottagare: 25manna Runby / Waxholms OK

Observera att betalning ska ske i svenska kronor (SEK) och att eventuella transaktionsavgifter betalas
av anmdlande forening.

Motionsorientering med direktanmalan
Oppna motionsbanor i olika svarighetsgrader och banldngder erbjuds. Fér separat inbjudan och
foranmadlan hanvisas till ett eget arrangemang i Eventor. Arrangemanget heter Motionsorientering

25manna.
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Miniknat
Miniknat erbjuds pa arenan. Ingen f&ranmalan.
Pris till alla!

Dusch

Varm dusch utomhus erbjuds.

Servering

P& arenan finns 25mannas valsorterade servering
med varm mat, smorgasar, frukt, godis, kall och
varm dryck mm.

Sportforsaljning IIPOIE’F,g!

Pdlder Sport kommer att ha en valsorterad
sportférsaljning pa arenan. Se dven polderse.

Forsta hjalpen
Forsta hjdlpen kommer att finnas pa arenan.

Tavlingsledning
Jonathan Alm, Jarfalla OK
Filip Olsson, Vasby OK

Cia Fochsen, Waxholms OK

Banlaggare
Krister Gumaelius, Waxholms OK
Hans Malmberg, Waxholms OK

Bankontrollant
Anders Hallmén, Attunda OK

Tavlingskontrollant
Dan Giberg, IFK Tumba OK

Upplysningar

Hemsida: 25manna.se

Boende: logi@25manna.se
Forfragningar: info@25manna.se
Press: press@25manna.se

Med reservation for férandringar.
Inbjudan version: 19-07-2025.

Vidlkomna till 25manna hdalsar arrangérsklubbarna
dgrfdlla OK, Védsby OK och Waxholms OK
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Folj oss pa sociala medier!

@) @25manna2025 € 25manna 2025

Foto: Svensk Orientering och @edgarssparans
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