PM Lang-KM 2025
Centrum OK, Glado Kvarn

Varmt valkomna till det 18:e masterskapet i langdistansorientering i Centrums
Orienteringsklubb! Vi utlovar fin Huddingeterrang med bad efterat.

Samling:
Utomhus vid Nyboviksbadet, Huddinge, pa graset ovanfor fotbollsplanen. Vaskvakt kommer
att finnas, men inget vindskydd/talt vid ev. regn.

Ta sig dit:

Kollektivtrafik med buss 744 till hallplats Gladd Kvarn, se sl.se. For bildakare uppmanar vi till
samakning och parkering pa Nybroviksvagen 23 (alt. Lidavagen 18) - glom ej P-skiva.
Gangavstand fran bade busshallplats/parkering till samling ar ca 100 meter.

Arenakarta:

JPTTiN start 600 m
Fran mal barnbana 400 m
Fran mal vuxen 900 m


http://sl.se

Klasser, banldangder och kartskala
Banlangder utgar fran SOFT:s rekommendationer:

Klass Banldangd (km) Kartskala Starttid
H21 9,0 1:10.000 Se startlista
D21 7,3 1:10.000 Se startlista
H35 6,8 1:10.000 Se startlista
D35 5,3 1:10.000 Se startlista
H45 6,2 1:7.500 Se startlista
D45 5.1 1:7.500 Se startlista
H55 5,3 1:7.500 Se startlista
D55 41 1:7.500 Se startlista
Nybdrjare (vit niva) | 3,8 1:7.500 Fri start
Motion** 5,1 1:7.500 Fri start
Barn (vit niva) 1,6 1:7.500 Fri start

**) Utom tavlan

Start och utbrutet mal, vuxna: 600 m till start, snitslat med rod/vit snitsel. Start sker enligt
startlista varje minut enligt arrangérens instruktion pa plats. Startstampling i alla klasser.
Tdm och check sker fore ingang till start. “Lanepinne” fas i samband med start och lamnas
tillbaka vid utcheckning. GIém ej malstampling vid malgang, och folj kartan tillbaka ca 900
meter tillbaka till samlingsplatsen for utcheckning. Missa inte tipspromenaden langs vagen
tillbaka.

Starttid: Se separat startlista pa Eventor/Lang-KM:s eventsida pa centrumok.se. Forsta start
10:15.

Barnbanan: Samma start som for vuxna. Kontrollpunkter ar av “vit” karaktar, med val
synliga skarmar. Ledsna och glada gubbar hjalper till med navigeringen dar det ar svart. Pa


http://centrumok.se

ett stalle langs en stig har ett par stora trad fallit dver stigen och dar har vi snitslat stigen for
att inte barnen ska springa fel.

Pa grund av omradets karaktar har vi tvingats ha ett separat utbrutet mal fér barnbanan, ca
400 meter fran samlingsplatsen, ej snitslat, barnen féljer kartan tillbaka. Omradet har ytterst
lite trafik och pa den storre gatan finns en trottoar, dock maste vagen passeras pa till start
och fran mal.

Miniknat: Start och mal vid samlingsplatsen.

Karta & terrang:
Flemingsberg A854, ritad 2019 av Fredrik Ahnlén, kontinuerligt uppdaterad.

Typisk Huddingeterrang, inte s& sénderskuret. Mild till mattlig kupering. Inslag av bade
lattlopt 6ppen terrang och mer tata partier som redovisas som gront pa kartan. Svarlopt pa
vissa stallen, vilket har grént raster. Stora myrmarker finns i nordéstra delen av kartan som
pa de flesta platser ar I6pbara, men undvik sankmarkerna med heldragen linje for att slippa
simma. Nagra stora tydliga stigar samt nagra mindre distinkta djurspar genomkorsar
omradet.

Kartkomplettering 1:

| ett omrade i sydvast finns ett relativt nyligen avverkat omrade som i verkligheten kan se
Oppnare ut an det ar pa kartan. Dar har det aven tillkommit ett antal nya stigar skapade av
skogsmaskin, se bild nedan till vanster. For att krangla till det ytterligare finns dar aven nya
uppkérda motocrosstigar som inte alltid &r med pa kartan, se hogra bilden. Detta omrade ar
inte markerat pa kartan.

Stig gjord av skogsmaskin Stig gjord av motocross



Kartkomplettering 2:

Pa en stig som barnen och kanske aven vissa vuxna passerar finns ett par stora fallna trad
som ligger rakt 6ver en stig. Denna ar snitslad med rdd-vit snitsel for att barn inte ska tappa
bort stigen, och markerad pa kartan enligt nedan:

Fallna trad som ar snitslade.

Startprocedur tavlingsklasser:
1. Kom till startplatsen (600 meter fran badet) i god tid.
2. 2 minuter fore din starttid gar du in i startfallan, tommer och checkar din Sl-pinne
samt prickas av pa startlistan.
3. En minut fore starttiden far I6paren en 16s kontrolldefinition.
4. Vid startégonblicket far I6paren startstampla darefter titta pa sin karta.

Startprocedur ej tavlingsklasser (Barn, NYB, MOT, samt alla “utom tavlan”):
1. Fri starttid ca 10:15-10:45: Nar du kanner dig redo ga in i startfallan, témmer och
checkar.
2. Du prickas av pa startlistan och far din karta, du far titta pa den.
3. Nar du ar redo att starta stamplar du med Sl-pinnen i enheten markt “START”.

Malprocedur: Malstdmpla. Nar du kommer tillbaka till samlingsplatsen vid badet glém inte
att “stampla ut” AVEN om du brutit ditt lopp, annars finns risk att vi tror du &r kvar i skogen!

Maxtid och om olyckan ar framme: Ca 2,5 timme. “Nodtelefonnummer” till arrangérer ar
tryckt pa kartan ifall du behdver na oss och har telefon med.

Faciliteter
Bajamajor finns vid badet. Badbrygga finns for tvagning efter ditt lopp. Forfriskningar
(snacks, dricka) serveras pa samlingsplatsen.

Livelox

Banorna kommer att finnas for uppladdning av GPS-spar efterat. OBS! Tank pa ar att da
Jarla samt Gustavsberg kommer att anvanda vara banor helgen efter vart KM ar
arrangemanget i Livelox last till endast Centrummedlemmar - dela alltsa inte banorna
utanfor detta t.ex. pa Centrums kartburk, instagram etc, fore deras KM den 24 maj.

Banlaggare & arr: Astrid Adelskold 076-8547567 och Daniel Elenius 070-5726245.



