
Preliminärt PM 

Njudungsmästerskap natt 5 april 2013 
Samling: Ekenässjöns skola, vägvisning vid norra infarten till Ekenässjön. 
Parkering i anslutning till målet. 

Start: Första start 20:30. Startlista finns på Eventor. Efteranmälda löpare startar 
efter ordinarie löpare. Avstånd till start 500 m väg. 

Stämpelsystem: Sportident. 

Klasser: 
D14 slås ihop med H14 (samma bana). 
D50 slås ihop med D40 (D50:s bana). 
H12, D12, D16, D20, D21, D60, H70 och D70 är strukna. 

Banlängder: 
H14 – 3,0 km H21 – 5,3 km H60 – 3,7 km 
H16 – 4,1 km D40 – 2,8 km H50 – 4,1 km  
H20 – 5,3 km H40 – 5,3 km 

Öppna klasser: 
U1: 1,5 km (grön) 
Öppen 1: 2,0 km (vit) 
Öppen 5: 3,0 km (orange) 

Anmälan i öppna klasser på plats kl 19:30-20:00. 
I mån av plats går det även att efteranmäla sig i tävlingsklasser. 

Karta: Ekenässjön Ö. Skala 1:10 000. Ekv 5 m. Reviderad 2012-2013. 

Elljusspåret som finns i området kommer att vara släckt. 

Många stigar kan vara isiga. Snötäcket är varierande. 

Omklädning/dusch: Inomhus i idrottshallen. 

Upplysningar: Stig Adolfsson (070-678 16 06) 

Lycka till önskar OK Bävern! 


