
 
 

 

PM till OK Ravinens Ungdomsserie den 
22 maj 

OK Ravinen välkomnar till långdistans vid Orhem, Skarpnäck. Krets: Söder 2 för Skarpnäcks OL, 

Gustavsbergs OK, SoIK Hellas, OK Ravinen. 

 

 

Samling och arena 

Arenan är belägen vid De Blindas Stuga i Orhem, Orhems Skogsväg 31. 

https://maps.app.goo.gl/txr2zEcWUS7wA8Np9 

Det är ca 400 meters avstånd från ändhållplatsen för buss 180, Orhem till arena. Förslagsvis 

åker ni tunnelbana till Skarpnäck och buss 180 sista biten till arenan. 

Parkering finns endast i begränsat antal i Orhem så vi rekommenderar att så många som 

möjligt anländer med buss eller cykel. Cykelparkering finns på arenan. 

Följ snitsling och skyltning från ändhållplatsen av buss 180 till arenan, ca 400 meters gångväg. 

 

Anmälan 

Via Eventor senast den 17 maj klockan 23:59. Efteranmälan senast tisdag den 20 

maj kl 23.59, mot 50% förhöjd avgift. 

Ange ert SI-nummer vid anmälan. Hyrbrickor finns ej, om ni ej har egen si-pinne rekommenderas att 

låna från egen förening. 

Avgift 60 kr per deltagare. Anmälningsavgiften faktureras deltagande förening efter tävlingen. 

 

Omklädning och dusch 

Det kommer inte att finnas omklädning och dusch på arenan. 

 

Toaletter 
Det kommer att finnas begränsad tillgång till toalett.  
 
 
 

https://maps.app.goo.gl/txr2zEcWUS7wA8Np9


Start 

Första start 18.30 för huvudklasserna. Fri start för U-klasser och Inskolning mellan 18.30-19.30. 

”Glada och ledsna” gubbar finns på Inskolningsbanan för att visa om man är på rätt eller fel ledstång. 

Huvudklasserna har lottad start med minst en minuts startmellanrum. Deltagarna får kartan 1 minut 

före start, detta gäller dock inte klasserna HD16, de får kartan i startögonblicket.  

Samtliga klasser har 100 m till start. 

U-klasserna och Inskolning har fri starttid med startstämpling. Glöm inte att startstämpla innan du 

springer iväg! Personal finns vid starten för de som behöver hjälp. 

Startlista publiceras under onsdagen den 21 maj.  

 

Klasser Färg Banlängder 

Inskolning Grön 1,4 km 

U1 Grön 1,9 km 

U2  Vit 2,1 km 

U3 Gul 2,4 km 

U4  Orange 3,1 km 

D10 Vit 2,5 km 

D12 Gul 2,5 km 

D14 Orange 3,8 km 

D16 Violett 4,9 km 

H10 Vit 2,5 km 

H12 Gul 2,5 km 

H14 Orange 3,8 km 

H16 Violett 4,9 km 

 

Kontrollbeskrivningar 
Det finns tillgång till lösa kontrollbeskrivningar samt förtryckta på kartan. 

 

Karta 

Utsnitt ur Flaten, ekvidistans 5 m. Skala 1:7 500 för klasser upp till DH14. Klass DH16 kommer att 

springa på skala 1:10 000. 

 

Terräng 

Närområde, stigar och skog med mestadels god framkomlighet. 

 

 



Stämpling  
Sportident, alla brickor kan används, dock är AIR-funktionen avstängd.  
 

Målgång 
Gemensam målgång för samtliga klasser. Utstämpling sker efter målgång. Detta gäller även för löpare 
som har brutit. 
 

Resultat 
Online resultat via: liveresultat.orientering.se . Efter tävlingarna publiceras resultaten på Eventor. 
 

Tävlingsregler 
SOFT:s tävlingsregler gäller. 
 

Skuggning 
Är som vanligt tillåten i U-klasser samt Inskolning. Svart/vit karta finns vid starten för ”skuggorna”. 

 

Resultat 

Inga resultat kommer att anslås på arenan. Löpande resultatredovisning på Liveresultat 

www.liveresultat.orientering.se och efter tävlingen på Eventor. 

Livelox 

Banorna läggs upp på Livelox efter tävlingen. 

 

Poängberäkning 

Enligt anvisningar från StOF för Ungdomsserien 2025. 

 

Service på arenan 
Vi erbjuder smörgåsar, toast och varmkorv och självklart hembakat fika och godis! Det går alltså bra 
att komma hungrig direkt från skola och jobb så ordnar vi mellanmålet eller enklare middag. Tänk på 
miljön och ta gärna med egen mugg till kaffet!

file:///C:/Users/am/Downloads/liveresultat.orientering.se
http://www.liveresultat.orientering.se/


Tävlingsledning 

Tävlingsledare: Hannes Mogensen 

Banläggare: Edvin Forsberg 

Tävlingskontrollant: Carl-Johan Thorell 
 
 
 
 

Varmt välkomna! 


