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U5-dagars etapp 4 sprint

Klasser: Inskolning 1200 m Följeslagare tillåten
HD 10 1500 m Följeslagare tillåten
HD 12 1900 m Följeslagare tillåten
HD 14 2300 m
HD 16 2400 m
HD 13-16 L 2000 m Följeslagare tillåten

Skuggkartor finns i de klasser där följeslagare är tillåtet.
Banlängder enligt nya regelverket.

Karta: Emmaboda, Skala 1:4000 för HD16. Övriga 1:3000
ekv. 2,0 m, rev. 2025

Förbjudnaområden: Tomtmark och på kartan markerade områden.
Men även följande karttecken.

Trafik: Tänk på att vi springer i samhället.
Var uppmärksamma på trafiken.

Parkering: I anslutning till arenan.

Start: Första start 18:15. Till start 500 m.

Toalett: I huset norr om målet.

Inskolning: Inskolningsklassen startstämplar. Levande glada gubbar och 
gummor finns utmed banan.

                                   



  

Sportident: Används av alla. Glöm inte läsa av Si-pinnen efter målgång.

Livelox: Tävlingen finns upplagd i Livelox

Lycka till i skogen!
Emmaboda Verda OK

                                   


