
  

  

 
 

SNO bjuder in till ungdomsstafett 
onsdagen den 13 augusti 2025  
  

Tävlingsform  
Tävlingen är en tvåmanna-sprintstafett i skogen, där varje löpare springer två sträckor vardera. 
Löpare A springer sträcka 1 och 3, löpare B springer sträcka 2 och 4.  

För inskolning gäller traditionell 3-mannastafett där löparna springer en sträcka var. Där är det 
tillåtet att vara flera löpare under mittensträckan.  

 
Starttid  
Klassvis masstart för stafetterna mellan 18:15 och 19:00.   
 
TC  
Nya Malmsjöbadet strax utanför Södertälje.  
 
Parkering  
På anvisad plats vid TC. Samåk gärna.  

Kollektivtrafik 
Buss 787 från Södertälje Centrum mot Överenhörna, hållplats Malmsjöbadsvägen.  
600 meter gångväg från hållplatsen.  
 
Klasser   
Varje löpare i laget spring två sträckor vardera, förutom i inskolning där varje löpare springer en 
sträcka.  

Inskolning: Vit  H/D 12: Gul  
H/D 14: Orange  H/D 16: Violett  
H/D 20: Violett  Öppen: Violett  

Banlängder ca 1000–2000 meter per sträcka, beroende på klass (se PM för exakta banlängder.)  
Öppna klassen är för samtliga utan några begränsningar på lagsamansättning eller ålder 
Terrängbeskrivning  
Melkers minne 2025 bjuder på sprintorientering i ett fint skogsområde. I huvudsak öppen 
tallskog med ett rikt stignät och god framkomlighet, men även inslag av mer detaljerade, 



måttligt kuperade höjder.  
 
Karta  
Malmsjön, reviderad 2025 av Johan Ek Larsson. Skogsnorm, skala 1:3–4000  
 
Stämpling  
Sportident.  
Uppge ett SI-nummer per deltagare i anmälan. Ej angivet SI-nummer tilldelas automatiskt 
hyrpinne á 30 kr. Borttappad hyrpinne debiteras med 400 kr.  
 
Anmälan och efteranmälan  
Ordinarie anmälan görs senast tisdagen den 5/8 kl. 23:59 i Eventor.  
Anmälningsavgift är 80 kr per person för ungdomar och 140 kr för deltagare över 16 år. 
Efteranmälan kan ske fram till 10/8 kl. 23:59 i Eventor mot 50% höjd avgift.   

OBS!  Notera att varje löpare skrivs in två gånger i Eventor! (en gång per sträcka). Gäller ej 
inskolning.  
 
Servering  
Det kommer att finnas en välfylld servering med ett bra utbud, så det går utmärkt att äta sin 
middag på plats efter genomförd tävling.  
 
Sportförsäljning  
Orienteringspecialisten kommer att finnas på arenan för sportförsäljning. 
 
Dusch  
Då området är vattentäkt så kan ingen dusch erbjudas.  
 
Tävlingsledning  
Tävlingsledare: Kristina Johander och Sofia Heldt  
Banläggare: Johan Eklund  
Bankontrollant: Olof Smitt  
Tävlingskontrollant: Henrik Skoglund  
 
Upplysningar  
Kristina Johander, 0702 035 086, kristina.johander@live.se   
Sofia Heldt, 0704 422 749, heldtsofia@gmail.com   
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