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INBJUDAN SPRINT-DM, OREBRO LAN

Samling/Arena:

Parkering:

Karta:

Lordagen 9 augusti 2025
Lordag FM — Individuell sprint
Lordag EM-Sprintstafett

Nérlundahallen, Askersund. Végvisning frén Bergslagsvdgen —
centrala genomfarten genom Askersund.

Parkering sker pd anvisad plats. Kostnad 20 kr.
Avstand till arenan 600 m. OBS ! Parkering vid Nérlundaskolan e;j
tilliten.

Kartan ér ritad av Martin Regborn, 2023-25. Ekvidistans 2,5 m.
P4 formiddagen (inviduell sprint) skala 1:4 000 for klasserna
H/D16-H/D40. Ovriga klasser, inklusive Oppna klasser

skala 1:3 000.

Pé eftermiddagen (sprintstafett) skala 1:3 000 for samtliga klasser.

Terrdngbeskrivning: Tavlingsomradet utgors huvudsakligen av flerfamiljshus med griasytor

Tavlingsinfo:

Omkliddning, WC:

och parkeringsytor. Det forekommer &ven smahusomride, med
trafikerade gator. Underlaget varierar mellan asfalt, grus och grisytor.
Kuperingen ar svag.

Individuell sprint med forsta start kl. 10.00. Sprintstafett med forsta
start kI 13.30. Stafettlagen bestér av tvdmannalag som springer totalt
fyra strackor. Lopare 1 springer stridcka 1 och 3, I6pare 2 springer
strdcka 2 och 4.

I Narlundahallen. OBS! Forbjudet att g& in med dubbskor.



Klasser:

Start:

Sportident Air+ :

Anmalan:

Efteranmailan:

Individuell sprint:

Klassindelning H/D 10 — H/D 80 enligt tévlingsanvisningar frin OLOF.
For DM-status kravs 1 16pare till start 1 klasser upp till och med

H/D 16, samt 2 16pare 1 klasser H/D 17 och ildre.

Vid for f& anmaélda i en klass forbehéller sig arrangoren rétten att sld
samman klasser. Slutliga banldngder anges 1 PM.

Oppna klasser som erbjuds: Mycket litt c:a 1,5 km,

Medelsvar c:a 2 km, Svar c:a 2,5 km, Svar c:a 3 km

Sprintstafett:

Klassindelning H/D 12, H/D 16, H/D 21 samt H/D 50 enligt OLOF:s
tavlingsanvisningar. Varje lag bestér av tva 16pare som springer tva
strackor var. Lopare 1: stricka 1 & 3/Lopare 2: Stricka 2 & 4.

For DM-status krévs ett lag till start 1 klasserna H/D 12 och H/D 16,
samt tva lag till start i klasserna H/D 21 och H/D 50. Vid {6r f4 anmélda
lag forbehédller sig arrangdren ritten att sld samman klasser.

Vi erbjuder dven en Oppen klass, dir det ér fri lagsammansittning.

Bada disciplinerna:
Lopare som representerar foreningar utanfor distriktet dr vdlkomna att
delta, men kan inte bli distriktsméstare.

Individuell sprint:

Avsténd till start c:a 200 m. Forsta start 10.00. Efteranmélda startar
fore. Oppna klasser har fri start k1 09:30 — 11:00

Sprintstafett:

Start pa arenan. Forsta start kl. 13:30

Beroringsfritt staimplande, dr pislaget 1 enheterna. De som inte
anvander SIAC-pinne stamplar som vanligt.

Anmilan ska ske via Eventor senast sondag 3 augusti. Mgjlighet att
hyra SI-pinne for klassisk stdmpling ( ej for fouch free stimpling ) finns
och kostar da 30 kr/pinne. Ej aterlamnad pinne debiteras med 500 kr.
Hyrd pinne kan anvédndas pa bade individuell sprint och sprintstafett.

I och med anmaélan godkinner den tdvlande att start- och resultatlista
publiceras pa Internet.

Individuell sprint:
Direktanmaélan pd tavlingsplatsen mdjlig i1 klasserna H/D 10 ,H/D 12
och Oppna klasser 09.00-10.30

Efteranméilan kan ske mot 50 % forhojd avgift senast onsdag 6 augusti.
For H/D 10, H/D 12 och Oppna klasser tas det inte ut nigon
efteranmélningsavgift.



Anmélningsavgifter: Individuell sprint:
Vuxen ( H/D 17 -) : 180 kr, for ungdom ( - H/D 16 ) 90 kr. Oppna
klasser 180 kr for vuxna och 90 kr for ungdomar.
Svenska klubbar kommer att faktureras i efterhand. Utldndska klubbar
och klubbldsa I6pare betalar fore start 1 sekretariatet.
Sprintstafett:
Vuxna 300 kr/lag, ungdomar 150 kr/lag.

Vakansplatser: Individuell sprint:
Finns i ungdomsklasserna. Tilldelas pa tdvlingsdagen.
Miniknat: Miniknat och barnpassning finns e;j.
Kladsel: Ej krav pé heltidckande klidsel.
Startlistor, PM och
Resultat: Publiceras pa Eventor
Service: Marka med hamburgeri finns pa arenan.

Sjukvérdsviaska finns tillginglig.
Toalett och dusch sker inomhus 1 Nérlundahallen.

Priser: DM-medaljer
Huvudfunktionérer:
Tavlingsledare: Magnus Hjalmarsson 070 — 696 38 18 058314873 @telia.com
Bitr. Tavlingsledare: Tomas Olausson 070- 23 00 357 olausson.to@telia.com
Banlédggare: Tomas Olausson (individuellt)
Albin Algotsson ( stafett )
Tévlingskontrollant: Peter Aslund KFUM Orebro
Bankontrollant: Mats Nylin OK Tisaren

Valkomna till Sprint-DM 2025
Askersunds OK

Den hir tivlingen ingar i Ullmax och OLOF:s ungdomsserie


mailto:olausson.to@telia.com

