DM-sprint, 4 juni 2025

Arena
Storvretsbadet, Tumba

Transport

8ry99ar,

Snitsling\
Gang/Cykel\

Assed

W Badhus

Vi uppmanar alla deltagare att ta taget till Tumba
Station och ga eller cykla langs snitsling till
Storvretsbadet. Bilparkering kan foretradesvis ske
vid infartsparkeringarna vid Tumba station.
Deltagare som tar bil genom tavlingsomradet
kommer att bli diskvalificerade. Avstand till
arenan fran Tumba station &ar ca 1,2 km.

Obs! Ostra uppgangen vid Tumba station (mot
Busstorget) ar avstangt pga byggnation. Vid
ankomst till Tumba station, valj istéllet vastra
uppgangen mot Tumba Centrum. Ga mot Tumba
Centrum och nerfor trapporna ut pa gatan forbi
Subway. Folj snitsel darifran mot arenan.

Avlysning

Fran kl. 16.00 ar det skarp avlysning i
tavlingsomradet. Det vill sdga att inga lopare far
vistas i omradet, forutom att folja snitsel till
arenan som sker i kanten av tavlingsomradet.

Direktanmalan

Direktanmalan till 6ppna klasser kan goras pa
tavlingsdagen vid arenan. Anmalan ar 6ppen
kl. 17.45 -19.00.

Start

Forsta start kl. 18:00.

Oppna klasser start kl. 18.00-19.15
Avstand till start 600 m for alla klasser. Folj
orange/vit snitsel.

Lottade starttider med minst en minuts
startmellanrum anvands i aldersklasser
(DH10- 85). DH10-14 far titta pa kartan 1 minut
fore startsignal. Oppna klasser har fri starttid
med startstampling.

Hjalp finns vid starten for de som behover.

Losa kontrollbeskrivningar finns, max 23
kontroller. De finns dven tryckta pa kartan.
Ingen transport av 6verdrag finns.

Uppvarmning

Uppvarmning far endast ske langs vag till start
samt langs med den snitslade vdagen mellan Tumba
station och arenan.



Kladsel
Valfri kladsel.

Inga Nummerlappar

For att spara pa miljon kommer vi inte att anvanda
engangs-nummerlappar. Istallet anvander vi
modern teknik och satter extra ROC-kontroller for
att ge bra och aktuell information till speaker och
askadare via liveresultat. Extra bevakning av
speakern sker av klasserna HD14-HD21.

Terrang och skala

Storvreten kallas for "Den ljusa staden” och ar ett
klassiskt miljonprogramsomrade med inslag av
storre byggnader, ofta i ljusa farger. Det finns
aven inslag av radhus och parkmiljé.
Karaktaristiskt for omradet ar de stora
halvmaneformade husen, som 6ppnar upp for
vagvalsmojligheter.

Skala 1:3000 fér DH10-14, DH45+ och 6ppna
klasser. 1:4000 for 6vriga klasser.

Sprintregler

SOFTs regelverk for sprintorientering géller. Ta
garna del av dokumentet “Sarskilda sprintregler och
karttecken” eller genomga SOFTs natbaserade
utbildning ”Digital utbildning i sprintregler och
karttecken” som finns pa Eventor under
dokument och lankar

Underlag
Mestadels hart underlag och grasmattor, men
kortare strackor i skog/pa stig kan féorekomma.

Forbjudna omraden/hinder/snitsling

Alltid forbjudet att betrada tomtmark och
planteringar dven om det inte finns avgransning
med staket eller snitsel. Vegetation som &ar
markerad med morkgron farg far inte heller
passeras. Overtriadelse medfér diskvalifikation.
Det kommer att finnas vakter langs banorna.

Om olyckan ar framme och du skadar nagon privat
egendom —rapportera detta direkt till arrangéren
vid malgang.

Artificiella barridrer

Pa banan finns artificiella barriarer, i form av
staket och violetta avsparrningar pa kartan.
Dessa ar inte tilldtna att passera och
funktionarer kommer att ha uppsikt éver dem.

| terrangen ar dessa markerade med heldragen
bla/gul snitsel, men det forekommer en
nedsankt del sa att boende i omradet kan
passera. Det betyder att snitseln ibland ligger pa
marken en del av avsparrningen.



https://utbildningar.orientering.se/education/1
https://utbildningar.orientering.se/education/1

Spurt

Snitslingen fran sista kontrollen till mal gar
igenom ett storre populart lekomrade for barn.
Vi forsoker skapa avsparrningar sa bade barn
och tavlande blir néjda. Visa hansyn.

Stamplingssystem
Sportident. SIAC Air/Touch free ar paslaget. Alla SI-
brickor fungerar.

Om inget bricknummer anges tilldelas hyrbricka
till en kostnad av 40 kr. Borttappad bricka
debiteras med 600 kr.

Kontroller

Sportidentenheterna sitter pa trabock eller kdppar
med orange/vit nylonskarm. Kodsiffror pa
ovansidan av enheten. Pa vissa stdllen ar det
mycket tatt mellan kontrollerna sa kontrollera
kodsiffran noga.

Skuggning

Foljeslagare/uppfoljare ar tillatet i U-klasser och
Oppna klasser. Kartor till uppféljare finns vid
start.Inte tillatet att skugga innan egen start i
masterskapsklass.

Maxtid
60 min

Brutet lopp
Lopare som avbryter sitt lopp maste lasa av sin SI-
bricka vid avlasningen vid malet pa arenan.

Strukna klasser
D85 och D90 utgar pga for fa anmalda.
Klassen Svar utgar (Stod felaktigt med i Inbjudan)

PM, startlista och resultat
PM och startlista samt resultat laggs ut pa Eventor.
Liveresultat kommer att finnas.

Klasser
Aldersklasser kvinnor/banlingd Aldersklasser min/banlingd Oppna klasser
D10 1,4 km D45 1,9 km H10 1,4 km H45 2,5 km J| Mkt Latt |1,4km
D12 1,7 km D50 1,9 km H12 1,7 km H50 2,1 km | Latt 1,9 km
D14 1,9 km D55 1,7 km H14 1,9 km H55 2,0 km § Medel- }§2,3 km
svar

D16 2,0 km D60 1,5 km H16 2,5 km H60 2,0km j U1 1,4 km
D18 2,3 km D65 1,5 km H18 2,4 km H65 1,7 km j U2 1,4 km
D20 2,3 km D70 1,4 km H20 2,4 km H70 1,5km j U3 1,9 km
D21 2,4 km D75 1,4 km H21 2,8 km H75 1,4 km | U4 2,3 km
D35 2,1 km D80 1,4 km H35 2,5 km H80 1,4 km
D40 2,1 km H40 2,5 km H85 1,4 km

HO90 1,4 km

Lopare som representerar en forening fran ett distrikt utanfor
Stockholm far delta, men kan inte bli distriktsmastare.



Priser

Den har tavlingen ingar i STHLM elitpris.

| klasserna DH18, DH20 och DH21 delas endast
DM-plakett ut till segraren. | 6vrigt samlar
deltagarna i dessa klasser poang som
sammanstalls till ett pris for hela sasongen. Las
mer om STHLM elitpris pa:

Stockholms elitpris — Orienteringsforbundet

| klasserna HD10-16 delas DM-plaketter ut till de 3
framsta. | klasserna HD35+ delas DM-plakett ut
till segraren.

| ungdomsklasserna delas priser ut enligt StOFs
anvisningar. Antal priser i varje klass se
prisutdelningsplatsen. Prisutdelning sker nar
klassen ar avslutad. Priser till deltagare i U-klasser
fas i anslutning till malet och avlasning.

Forsta hjalpen
Hjalp med enklare omplastring finns pa arenan.

Betalning

Betalning pa arenan gors i huvudsak med Swish till
123 526 64 24 men kortbetalning erbjuds ocksa.
Kontakta tavlingskassor Thomas Eriksson,
etxthee@hotmail.com, vid fragor om betalning.

Dusch och toaletter

Dusch och omkladnad erbjuds i
Storvretshallen. Tillatet att kld om i
Storvretshallen ocksa fére loppet. (Obs:
Andring frén Inbjudan)

Toaletter finns vid arenan och i
Storvretshallen. Inga toaletter vid start.

Vimplar/tilt
Det gar bra att satta ned klubbvimplar/flaggor och
taltpinnar i marken pa arenan.

Servering

Du hittar serveringen nara malgangen dar vi
erbjuder toast, tomatsoppa, varmkorv,
surdegsfrallor, harliga bakverk, kaffe med mera.
Betalning med Swish, kort eller kontanter.

Barnpassning
Ingen barnpassning erbjuds.

Labyrintorientering

En kul labyrintorientering kommer att finnas i
anslutning till arenan. Den ar gratis och passar alla
aldrar

Oppet ca 17:00-19:00. Ta girna med egen SI-
bricka (kan anvdndas dven under DM).

Tva banor finns och man far springa hur manga
ganger man vill. Nya deltagare har foretrade.

Sportférsaljning

Ett brett sortiment fran Orienteringsspecialisten
finns pa arenan. Besok dem for att se det gedigna
utbudet.

Jury

Mia Bratt, Tullinge SK

Jan Kihl, Sundbybergs IK
Anette Onerud, OK Ravinen

Varmt valkomna!

Tavlingsledare: Patrik Adebrant, IFK Tumba SOK, patrik adebrant@hotmail.com
Bitr. tavlingsledare: Olle Hjerne, IFK Tumba SOK
Tavlingskontrollant: Lars Segerman, Skarpnacks OL
Banlaggare: Mattias Allared/Asa Marsell, IFK Tumba SOK
Bankontrollant: Carl-Olof Séder, Skarpnacks OL

Fuven) M

Tumba-Malarhdjden OK
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