Samling
Stralsjostugan, Alta: 59.2647650, 18.2023870. Se dven
https://www.hembvygd.se/nacka/stralsjostugan

Anmélan
Sker via Eventor. Ordinarie anmaélan t.o.m. mandag 23 juni, eller efteranméilan t.o.m. torsdag
26 juni. OBS! Kom ihig att anméla dig till varje etapp!

Kommunikationer

Tivlingsarenan nas enklast med buss, antingen till Alta gird och promenad dérifran, cirka
1,5km. Alternativt till hallplats Béckalidsvégen eller Odlingsvigen med buss 801 som ligger
ndrmare arenan, cirka 800 meter. Ingen vigvisning frdn busshallplatserna. Ingen organiserad
parkering utan bilparkering far ske i niromradena p4 tillatna stéllen. Observera
parkeringsreglerna och visa hdnsyn till boende sa att vi dr vialkomna tillbaka.

Klasser
Sedvanligt klassutbud — se Eventor for fullstindigt utbud.

Banlingder
Banléngder enligt Softs rekommendationer. E1: medel, E2: 1dng, E3: medel

Oppna banor

Finns till forsdljning alla dagar mellan 17.00-19.00. Vuxna 180 SEK, ungdom (upp till 16 &r)
60 SEK. Vi rekommenderar féranmélan, men stravar ocksa efter att kunna erbjuda kartor pa
plats till de som Onskar det.

Avgifter

Ordinarie avgift for vuxna i tdvlingsklasser och 6ppna motionsklasser dr 120kr per etapp, dvs
360 kr for alla tre dagar. For ungdomar ér avgiften 60 kr, dvs 180 kr for alla tre dagar.
Efteranmélan mot 50% hojd avgift for vuxna.

Etapper

Trekvallars 1 ar genomfors som tre separata tdvlingar. Sammanlagt resultat kommer dock att
raknas fram 1 DH10-21 och priser delas ut 1 dessa klasser. efter sammanlagda resultet. Dag 1
och 3 dr medeldistans, och dag 2 &r 1dngdistans. Det gar sjélvklart bra att delta pa enstaka
etapper.
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Start
Fri minutstart mellan 17.30-19.30 varje dag. For 6ppna klasser helt fri start (start behover
alltsa inte ske pa hel minut). Startstimpling for samtliga klasser. Avstand till start anges i PM.

Mil
Malet stinger 20.45 alla dagar.

Stimpling

Vi anvinder Sportident som stimplingssystem. Om du inte registrerar egen bricka vid
anmdilan kommer du att tilldelas en hyrbricka. Vid dndring av bricka tillkommer en
administrativ avgift pd 25kr. Avgift for hyrbricka ar 30kr/dag. Ej aterlaimnad bricka debiteras
600kr.

Karta
Utsnitt ur Nackareservatet-Erstavik. Skala 1:7 500 for HD45 och éldre. Skala 1:10 000 for
ovriga. Ekvidistans Sm.

Terringbeskrivning samtliga etapper

Mattligt kuperad terring med mestadels mycket god framkomlighet. Det forekommer partier
med sdmre framkomlighet och starkare kupering i ndgra omrdden. Omradet bestar av ett rikt
stignit, frdn sma otydliga stigar till stora motionsspar.

Servering
Servering med bade hembakt och matiga alternativ erbjuds.

Ombyte
Dusch kommer inte erbjudas. Strdlsjon med fin sandstrand ligger 500 meter frén arenan for
den badsugna!

Ovrig service
Miniknat erbjuds alla tre dagarna — sjdlvklart pris till alla! Barnpassning erbjuds ej. Enklare
forsta hjdlpen kommer att finnas vid arenan

Banliggare
Vendela Rundstrom

Tavlingsledare
Sandra Westerstrom, sandra.westerstrom(@gmail.com och Jenny Tirén Berg,
jenny.tiren.berg@gmail.com.

Valkomna till harliga sommartavlingar i vackra Nackareservatet!



