Valkomna till orienteringshelg i Lovsattra 23-24 augusti!

Sundbybergs IK arrangerar nationella tavlingar, langdistans lordagen
den 23 augusti och medeldistans sondagen den 24 augusti pa
samma arena i Vallentuna. Bagge tavlingarna ingar i Stockholms

elitpriser.

ARENA

Lovsattra i Vallentuna. 59.503442, 18.131752

PARKERING

Enligt anvisning. | anslutning till arenan. Avgift 40 kronor, swishas till 123 345 45 84 eller
anvand qr-koden nedan. Vi uppmuntrar till samakning av miljoskal.

{ ) swish

KOLLEKTIVTRAFIK
Buss 629 fran Danderyds sjukhus till hallplats Lovsattra vagskal, 1 500 m till arenan. Se sl.se

KLASSINDELNING

Banlangder och svarighetsgrad enligt SOFT:s tavlingsregler samt StOF:s anvisningar. Vi
erbjuder en kort 6ppen bana med bla svarighet i kartskala 1:5000 (pa prov enligt StOF:s
anvisningar). Sammanslagning av klasser kan komma att goras i enlighet med SOFT:s

tavlingsregler.

Lordag, lang

Sondag, medel

Inskolning 2 km

HD10-14 1:7500 1:7500
HD16 samt HD35 1:10000 1:10000
HD18-21 1:15000 1:10000
HD45-HD90 1:7500 1:7500
Oppna klasser 1:7500 1:7500
ul-u4 Ul-u4

Inskolning 2 km




Vit 2 km Vit 2 km

Vit 4 km

Gul 2,5 km Gul 2,5 km

Gul 5 km

Orange 3 km Orange 3 km

Orange 5 km

Bla 3 km Bla 3 km

Svart 5 km Svart 5 km

1:5000

Bla 1,5 km 1:5000
Bla 1,5

1:10000

Svart 7 km

ANMALAN

Anmalan via Eventor senast sondag 17 augusti.

Efteranmalan via Eventor senast onsdag 20 augusti mot 50 % forh6jd avgift.
Direktanmélan kan kopas for 6ppna klasser, utvecklingsklasser och inskolning vid
arenan klockan 9.30-11.30 pé lérdagen och 9.30-11.30 pa& s6ndagen.

Anmalan innebar publicering pa Eventor.

AVGIFTER

Avgifter: 80 kr for ungdomar tom 16 ar, 6vriga 150 kr. Brickhyra: 40 kr. Forlorad hyrbricka
debiteras med 500 kr. Anmalan till dppna klasser pa tavlingsdagen kostar 225 kr fér vuxen
och 80 kr for ungdom..

TERRANGBESKRIVNING

Terrangen bestar mestadels av uppvuxen barrskog med mycket god framkomlighet. Det
forekommer en del tatare partier langst norrut/langst dsterut. Uppe pa hojderna ar det
oftast vitmossa och harlig vildmarkskéansla. Lag till mattlig kupering. Narmast arenan
forekommer ett rikt stignat med endurospar.

START

Lérdag

Forsta ordinarie start kl 10:00 for lottade klasser.

HD35 och uppat, 6ppna klasser, inskolning och u-klasser har valfri starttid kl. 10.00-12.00.
Avstand till start &r max 1 000 m. Det finns inte toaletter vid start.

Sondag

Forsta ordinarie start kl 10:00 for lottade klasser.

HD35 och uppat, 6ppna klasser, inskolning och u-klasser har valfri starttid kl. 10.00-12.00.
Avstand till start &r max 1 000 m. Det finns inte toaletter vid start.

KARTA
Karta reviderad 2023 och 2025 av Norrkartor. Skala enligt tabell ovan. Ekvidistans 5 m.



Sportident anvands som stamplingssystem.

SERVICE

Miniknat, valférsedd servering, sportforsaljning via Orienteringsspecialisten, enklare forsta
hjalpen. Toaletter finns vid arenan men inte vid start. Dusch finns inte, i stallet hanvisas
l6parna till Skavlétens badplats, knappt tio minuter fran arenan med bil. Omkladningstalt finns
vid arenan.

OVRIGT?
Stampling sker med sportident, SIAC/air ar inte aktiverat.



TAVLINGSLEDNING

Tavlingsledare:
Cecilia Weststrom cecilia.weststrom@agmail.com 070-694 4640
Ingrid Johansson ingridjohansson06 @gmail.com 076-223 0125

Banlaggare:
Fredrik Johansson och Ronny Falk

Bankontrollant
UIf Hansson och Jan-Olof Bogren

Tavlingskontrollant

VARMT VALKOMNA!
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