IFK Liding® SOK och Solna OK inbjuder till
% Distriktsmasterskap

\“\\\Q lang- och medeldistans

*‘m/ Langdistans l6rdag 6/9 2025 ansvarig IFK Lidingé SOK
Medeldistans sondag 7/9 2025 ansvarig Solna OK

Tavlingsarena Tarnholms gard i Vallentuna (59°33'48.9"N 18°20'52.9"E)

Tavlingsomrade Nykarterat omrade som inte anvants for tavling de senaste
decennierna.
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Samling Vagvisning fran vag 973 mellan Akersberga och Osseby-Garns kyrka
cirka 2 km 6ster om kyrkan. Darefter vagvisning ytterligare cirka 5
km (15 minuter) utefter mycket smala vagar fram till arenan.

Da vagen till arenan dr mycket smal galler enkelriktning (for
tavlande och publik) och lag fart. Ingen infart till arenan efter 11.00.
Ingen utfart fran arenan fore 11.00.

For att underlatta trafiken uppmanar vi till samakning.
Kollektivtrafik inom vettigt avstand saknas.

Parkering Parkering i anslutning till arenan. Gangvag max 500 meter. P-avgift
40 kr.
Klasser Klasser och banldngder enligt SOFT:s tavlingsregler, se separat

tabell. Pa sondagens medeldistans erbjuds en kort 6ppen bana med
bl svarighet i kartskala 1:5000 - Bla 1,5 km.

Lopare som representerar en forening fran ett distrikt utanfor
Stockholm far delta, men kan inte bli distriktsméstare.

Tavlingarna ingar som deltavling i STHLM Elitpris och StOF-cupen for
ungdomarna.



Skuggning

Stamplingssystem

Start

Anmadlan

Avgifter

Karta

Terrangbeskrivning

Foljeslagare/uppfoljare far félja med som skugga i U-klasserna och
Inskolning. Extrakartor i enklare fargutskrift finns vid start.

Sportident utan Air+-funktion.

Start mellan 10.00 och 12.30. Vid stort deltagarantal kan nagon
klass komma att behdva starta tidigare. Avstand till start max 1600
meter pa I6rdag och 800 meter pa sdndag, mestadels skogsterrang.
Toaletter kommer att finnas vid start pa Iérdag men inte pa sdndag.
Lottad start i klasserna H/D 10-90. Fri starttid i U-klasser och 6ppna
klasser.

Via Eventor. Anmalan senast sondagen den 31 augusti kl 23.59.
Deltagare med eget Sportidentnummer anger detta vid
anmalan. Efteranmalan senast onsdag 3 september kl 23.59
Direktanmalan pa plats i de 6ppna klasserna kl 09.30-11.30.

Ungdom t.o.m. 16 &r 80:-. Ovriga 160:-.

Efteranmalan 50 % tillagg for HD18-90.

Direktanmalan t.o.m. 16 &r 80:-. Ovriga 240:-

Avgift for Sportidentbricka 30:- tillkommer fér de deltagare dar
bricknummer inte angivits eller som hyr bricka. Ej aterlamnad
hyrbricka debiteras klubben 500 kronor.

Avgifterna till klubbanslutna fakturerasi efterhand. Ovriga betalar pa
arenan fore start.

Ritad 2025 av Norrkartor (Marten Bostrom).
Kartskala enligt bifogad tabell

Lordag:

Nadrmast arenan skogsmark med nagra stérre myrmarker. Ett antal
tydliga och otydliga diken genomkorsar omradet. Narmare mal
forekommer manga slapstigar och ett nytt mindre hygge. For de
yngsta utgor nagra akrar, en korvag samt en mindre kraftledning
ledstanger som kompletteras med snitslade stigar.

| 6vrigt skogsmark/vildmark med myrmarker i varierande storlek.
Ett antal mindre hyggen av varierande alder samt ett stérre
uppvaxande hygge som berér de ldngre banorna. Aven en del
omraden med tatare ungskog. Nagra korvagar men i ovrigt fa stigar.
Ingen kulturmark.

Svag till mattlig kupering med relativt detaljfattiga hojder. De langre
banorna berors av ett omrade med sénderskuren terrdng med
storre sluttningar och manga branter

Mestadels god framkomlighet men gallring gor det I6phindrande i
delar av omradet. Hogt blabarsris och vaxtlighet i myrmarkerna
begrdnsar framkomligheten. Sikten ar sdmre pa det uppvaxande
hygget, i ovrigt god sikt.



Sondag:

Skogsmark som genomkorsas av tva skogsbilvagar. Ett fatal stigar
finns i tavlingsomradet vilket innebar att diken och bestandsgranser
maste anvandas som ledstanger for de latta banorna.

Mattligt kuperad terrang. Terrangen &r till stor del smakuperad.

God framkomlighet. Ett antal gronomraden finns med begransad
framkomlighet. | omradet finns ett antal gamla hyggen som har god
framkomlighet och ar redovisade pa kartan. Vegetationen bestar till
storsta delen av barrskog.

Service Omkladning utomhus. Ingen dusch. Omkladningstalt finns.
Servering med mycket grillat och hembakt.
Sportforsaljning genom OL-specialisten
Enbart Liveresultat pa arenan.
Ingen barnpassning

PM Publiceras pa Eventor nagra dagar innan tavlingen.

Tavlingsledare Lordag: Par Lilja.
Séndag: Hakan Sjunnestrand

Banlaggare Lérdag: Hans Tarandi.
Séndag: Annika Svensson och Jan Bojling

Tavlingskontrollant  Lordag: Christer Nordstrém, OK Alvsjo-Orby
Séndag: Kristina Thimberg, Soders-Tyreso

Bankontrollant Lérdag: Mats Zackrisson, OK Alvsjo-Orby
Sondag: Stefan Norin, Séders-Tyreso

Kontakt Lérdag: par.lilja@gmail.com
Sondag: hawk@sjunnestrand.se

VARMT VALKOMNA TILL EN HARLIG HOSTHELG | JUNGFRULIG
TERRANG!



Klasser, preliminara banlangder och kartskalor

Klass Lordag Séndag Klass Lordag Séndag
H21 11,1 1:15 000 4,9 1:10 000 D21 8,4 | 1:15 000 3,9 | 1:10000
H 20 8,4 1:15 000 4,1 1:10 000 D20 6,9 | 1:15000 3,2 | 1:10000
H 18 7,3 1:15 000 3,7 1:10 000 D18 5,8 | 1:15 000 3,1 | 1:10000
H16 5,6 1:10 000 3,2 1:10 000 D16 5,1 | 1:10 000 2,6 | 1:10000
H 14 3,7 1:7 500 2,6 1:7 500 D14 3,5 | 1:7 500 2,5 1:7 500
H12 3,0 1:7 500 2,0 1:7 500 D12 3,0 | 1:7 500 2,0 | 1:7500
H 10 2,6 1:7 500 2,0 1:7 500 D 10 2,6 | 1:7 500 2,0 | 1:7500
H 35 7.3 1:10 000 3,6 1:10 000 D 35 5,3 | 1:10 000 3,6 | 1:10000
H 40 7,3 1:10 000 3,6 1:10 000 D 40 5,3 | 1:10 000 3,6 | 1:10000
H 45 6,4 1:7 500 3,1 1:7 500 D 45 4,8 | 1:7 500 3,1 | 1:7500
H 50 6,0 1:7 500 3,1 1:7 500 D 50 4,6 | 1:7 500 3,1 | 1:7500
H 55 5,3 1:7 500 3,1 1:7 500 D 55 4,0 | 1:7 500 3,1 | 1:7500
H 60 5,0 1:7 500 2,7 1:7 500 D 60 4,0 | 1:7 500 2,4 | 1:7 500
H 65 4,6 1:7 500 2,6 1:7 500 D 65 3,6 | 1:7 500 2,2 | 1:7500
H 70 3,9 1:7 500 2,5 1:7 500 D70 2,9 | 1:7 500 2,1 1:7 500
H 75 3,6 1:7 500 2,3 1:7 500 D75 2,9 | 1:7 500 2,0 1:7 500
H 80 2,5 1:7 500 2,1 1:7 500 D 80 2,5 | 1:7 500 2,0 | 1:7500
H 85 2,5 1:7 500 2,1 1:7 500 D 85 2,5 | 1:7 500 2,0 1:7 500
H 90 2,5 1:7 500 2,1 1:7 500 D 90 2,5 | 1:7 500 2,0 | 1:7500
H21 K 7,6 1:15 000 D21K 5,1 | 1:15 000
Inskolning | 1,4 1:7 500 1,8 1:7 500 Vit 2 km 2,6 | 1:7 500 2,0 1:7 500
Ul 1,7 1:7 500 1,9 1:7 500 Vit 4 km 3,7 | 1:7 500
U2 2,6 1:7 500 2,0 1:7 500 Gul 2,5 km 2,8 | 1:7 500 2,4 | 1:7500
U3 2,8 1:7 500 2,0 1:7 500 Gul 5 km 4,8 | 1:7 500
U4 3,0 1:7 500 2,6 1:7 500 Orange 3 km 3,0 | 1:7 500 3,0 | 1:7500
Orange 5 km 4,4 | 1:7 500
BI3a 1,5 km 1,6 | 1:5000
Bla 3 km 3,2 | 1:7 500 3,2 | 1:7500
Svart 5 km 4,5 | 1:7 500 4,9 | 1:7500
Svart 7 km 6,2 | 1:10 000




