
 

 

 

 

JAKTSTART IDREFJÄLLENS 3-DAGARS 2025 
 

Vi kommer att använda oss av tre olika startmetoder under den sista etappen av Idrefjällens 3-dagars 

och dessa beskriver vi nedan: 

 

• Klasserna D10, H10, D12,  H12, D75, H75 och H85 har vanligt startmetod, dvs en lottad startlista 

med 2-minuters startmellanrum. 

 

• Klasserna D14, H14, D16 och H16 har jaktstart för de löpare som är upp till 15 minuter efter 

ledaren efter två genomförda etapper. Övriga, som är mer än 15 minuter efter ledaren kommer 

att starta EFTER denna tid med 1 minuts startmellanrum i den ordning som man är placerad 

efter två etapper. 

 

• Övriga klasser - HD18-HD65 har jaktstart för de löpare som är upp till 15 minuter efter ledaren 

efter två genomförda etapper. Övriga deltagare som är mer än 15 minuter efter ledaren 

kommer att starta från ca 15–45 minuter FÖRE klassens jaktstart börjar.  

Dessa löpare kommer att starta med 1 min startmellanrum i placeringsordning efter två 

etapper. 

 

[Nästa sida klassvis startlista] 
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TIDSSCHEMA ETAPP 3 IDREFJÄLLENS 3-DAGARS 

 

Klass Starttid Kommentar 

D10 11.00 Lottad startlista 

D12 11.00 Lottad startlista 

D16 11.00 Jaktstart inom 15 min efter ledaren. Övriga startar efter med 1 min 

D75 11.00 Lottad startlista 

H21K 11.00 Jaktstart inom 15 min efter ledaren. Övriga startar innan från 10.50. ca 

H85 11.00 Lottad startlista 

H10 11.01 Lottad startlista 

H12 11.01 Lottad startlista 

D14 11.05 Jaktstart inom 15 min efter ledaren. Övriga startar efter med minutstart. 

D21K 11.05 Jaktstart inom 15 min efter ledaren. Övriga startar innan från 10.50 ca. 

H20 11.05 Jaktstart inom 15 min efter ledaren. Övriga startar innan från 10.50 ca. 

D18 11.10 Jaktstart inom 15 min efter ledaren. Övriga startar innan från 10.55 ca. 

D65 11.10 Jaktstart inom 15 min efter ledaren. Övriga startar innan från 10.55 ca. 

D20 11.15 Jaktstart inom 15 min efter ledaren. Övriga startar innan från 11.00 ca. 

H21 11.15 Jaktstart inom 15 min efter ledaren. Övriga startar innan från 11.00 ca. 

H75 11.15 Lottad startlista 

H14 11.20 Jaktstart inom 15 min efter ledaren. Övriga startar efter med minutstart. 

H16 11.20 Jaktstart inom 15 min efter ledaren. Övriga startar efter med minutstart. 

H18 11.20 Jaktstart inom 15 min efter ledaren. Övriga startar innan från 11.05 ca. 

D21 11.25 Jaktstart inom 15 min efter ledaren. Övriga startar innan från 11.10 ca. 

D35 11.25 Jaktstart inom 15 min efter ledaren. Övriga startar innan från 11.10 ca. 

D55 11.25 Jaktstart inom 15 min efter ledaren. Övriga startar innan från 11.10 ca. 

H35 11.25 Jaktstart inom 15 min efter ledaren. Övriga startar innan från 11.10 ca. 

D45 11.30 Jaktstart inom 15 min efter ledaren. Övriga startar innan från 11.15 ca. 

H45 11.30 Jaktstart inom 15 min efter ledaren. Övriga startar innan från 11.15 ca. 

H55 11.30 Jaktstart inom 15 min efter ledaren. Övriga startar innan från 11.15 ca. 

H65 11.35 Jaktstart inom 15 min efter ledaren. Övriga startar innan från 11.20 ca. 

 


