Samling
Stralsjostugan, Alta: 59.2647650, 18.2023870. Se dven
https://www.hembyqd.se/nacka/stralsjostugan

Kommunikationer

Tavlingsarenan nas enklast med buss, antingen till Alta gérd (t ex 401 fran Slussen) och
promenad darifran, cirka 1,5km. Alternativt med buss 801 till hallplats Backalidsvéagen eller
Odlingsvagen som ligger narmare arenan, cirka 800 meter. Ingen vagvisning fran
busshéllplatserna. Ak kollektivt for enkelhetens och miljons skull!

Ingen organiserad parkering anordnas, utan bilparkering far ske i naromradena pa tillatna
stallen. Observera parkeringsreglerna och visa stor hansyn till boende sa att vi ar valkomna
tillbaka! Det gar ocksa att ta bilen och stalla den pa en parkering for att fortsatta med buss.
Storre parkeringar i narheten av tavlingen finns till exempel vid Hellasgarden och vid
infartsparkering i Alta, Ekstubben. Fran dessa parkeringar kan man ta ovan namnda bussar till
hallplatserna narmare tavlingen. Det finns dven en mindre parkering vid forskolan pa
Lovisedalsvagen 29, pa gangavstand till arenan.

Det gar aven bra att cykla till arenan och parkera cykeln pa anvisad plats.

Klasser
Sedvanligt klassutbud — se Eventor for fullstandigt utbud.

Banléangder
For banlangder, se separat dokument pa Eventor.
E1: medel, E2: lang, E3: medel

Oppna banor

Finns till forsaljning alla dagar mellan 17.00-19.00. Vuxna 180 SEK, ungdom (upp till 16 ar)
60 SEK. Vi rekommenderar foranmalan, men kommer ocksa att kunna erbjuda kartor pa plats
till de som Onskar det och stravar efter att det ska récka till alla!

Det gar dven bra att direktanmala sig pa plats till Inskolning respektive U-klasser.
Du kan betala med Swish eller kort.


https://www.hembygd.se/nacka/stralsjostugan
https://hellasgarden.se/
https://webbkarta.nacka.se/?layers%3Dsjoar%252Cinfartsparkering_ovrig%26popups%3D%255B%257B%2522l%2522%253Anull%252C%2522p%2522%253A%255B159945.094%252C6570658.333%255D%257D%255D%26extent%3D147514.50071252%252C6564679.6362285%252C172375.68728748%252C6576637.0297715%26baselayer%3DNackasbakgrund%26markers%3D1

Avgifter

Ordinarie avgift for vuxna i tavlingsklasser och 6ppna motionsklasser ar 120kr per etapp, dvs
360 kr for alla tre dagar. For ungdomar &r avgiften 60 kr, dvs 180 kr for alla tre dagar.
Efteranméalan mot 50% hdéjd avgift i tdvlingsklasser (vuxna).

Etapper

Trekvallars i ar genomfors som tre separata tavlingar. Sammanlagt resultat kommer dock att
raknas fram i DH10-21. Dag 1 och 3 &r medeldistans, och dag 2 &r langdistans. Det gar
sjalvklart bra att delta pa enstaka etapper.

Start
Fri minutstart mellan 17.30-19.30 varje dag. Fér 6ppna klasser ar det helt fri start (start
behdver alltsa inte ske pa hel minut). Startstampling for samtliga klasser.

Avstand till start:
E1 - 620 meter
E2 - 1750 meter
E3 - 1100 meter

Alla klasser har samma start/Start 1: Orange/vit snitsel. Samtliga dagar &r gangvégen till start
lattgangen grusvag.

Overdrag transporteras inte tillbaka fran start. Inga toaletter vid starterna.

Startprocedur

Vaélj den ko dér din klass finns angiven. En person per minut och klass kliver fram.
Respektera funktionarernas anvisning om ndr start kan ske for att undvika att tdvlande med
samma banor startar pa samma minut. Det finns tre steg (tre minuter) i startfallan:

Steg 1 — pricka av dig

Steg 2 — ta definition

Steg 3 — ungdomarna upp till DH14 far kartan en minut fore start.

Glom inte att startstampla! Efter malgang stamplar du ut vid avlasningen pa arenan — aven om
du inte fullfoljt banan!

Definitioner
Tryckta pa kartan samt lésa definitioner. Manga kontroller sitter tétt, var noga med att kolla
kodsiffran.

Stampling

Vi anvander Sportident som stamplingssystem. Om du inte registrerar egen bricka vid
anmalan kommer du att tilldelas en hyrbricka. Avgift for hyrbricka ar 30kr/dag. Ej aterlamnad
bricka debiteras med 600kr. Air-funktionen kommer inte att vara paslagen.

Karta
Utsnitt ur Nackareservatet-Erstavik. Skala 1:7 500 for DH45 och aldre. Skala 1:10 000 for
ovriga. Ekvidistans 5m.



Terrangbeskrivning samtliga etapper

Mattligt kuperad terrang med mestadels mycket god framkomlighet. Det forekommer partier
med samre framkomlighet och starkare kupering i nagra omraden. Omradet bestar av ett rikt
stignat, fran sma otydliga stigar till stora motionsspar. Nagra otydliga stigar kommer
forstarkas med vit snitsel i skogen.

Obs! Vid etapp 3 finns en stor timmerhdg som skymmer kontrollen med kodsiffra 41. Detta
beror klasserna HD10, U2 och Vit 2 km. Vanligen sprid detta till vara unga deltagare sa de
slipper missa pa grund av detta! Se bilder.

Tank ocksa pa att Nackareservatet ar ett flitigt anvant naturomrade. Visa hansyn till andra
som &r ute i skog och mark.

Forbjudna omraden

Vanligen var noga med att respektera de forbjudna omraden som finns. De forbjudna
omradena redovisas pa kartan men inte i terrangen — med undantag av féljande: Pa etapp 1
passerar de flesta banorna nara tomtmark, for att fortydliga tomtgranserna kommer gul-bla
snitsel finnas i skogen langst med tomtgranserna samt att snitseln ritas med in med ett tjockt
violett streck pa kartan (se bild). Ett forbjudet omrade intill starten for etapp 2 har gul-bla
snitsel i terrangen for att fortydliga for 16parna. Detta redovisas pa kartan med ett tjockt

violett streck i kanten av det forbjudna omradet (se bild).
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Malet stanger 20.45 alla dagar. Etapp 1 och 2 har utbrutet mal, som ar beldget 270 meter
(Etapp 1) respektive 670 meter (Etapp 2) fran arenan. F6lj snitsel fran mal tillbaka till arenan
och glém inte att stampla ut dar! Etapp 3 har malgang pa arenan.



Viltrapport
Rapportera eventuellt klovvilt till viltrapporten vid malgang.

Servering

Servering med bade hembakt och matiga alternativ erbjuds. Stanna kvar, diskutera vagvalen
med konkurrenter och klubbkompisar och Iat er val smaka av det serveringen erbjuder! Du
kan betala med swish eller kort.

Ombyte
Dusch kommer inte erbjudas, vi rekommenderar vatklut.

Ovrig service pa arenan
Miniknat erbjuds alla tre dagarna — sjalvklart pris till alla!

Barnpassning erbjuds ej.

Enklare forsta hjalpen kommer att finnas vid arenan, kontakt & Anna Ek, 070-3526564.
Resultat publiceras pa Eventor och Liveresultat.

Toaletter finns endast pa arenan. Inga toaletter vid starten.

OL-specialisten finns pa plats alla tre dagarna — passa pa att komplettera din utrustning!
Priser

Alla barn som springer miniknat far pris. Pris finns aven till 16pare i Inskolning och U-klasser,
dar priser delas ut direkt efter malgang. Priser i ungdomsklasser i form av presentkort

kommer att skickas ut i efterhand till pristagarna efter totalresultat i klasserna.

Banlaggare
Vendela Rundstrom

Tavlingsledare
Sandra Westerstrom, sandra.westerstrom@gmail.com och Jenny Tirén Berg,
jenny.tiren.berg@gmail.com.

Bankontrollant
Lars Forsberg, Stockholms orienteringsforbund

Tavlingskontrollant
Ola Kaberg, OK Ravinen

Tack till Nacka hembygdsforening, Nacka kommun och Erstaviks gard for nyttjande
av stuga och mark! Sjalvklart lamnar vi bade skog och arena i det skick vi vill finna
dem.

Valkomna till harliga sommartéavlingar i vackra Nackareservatet!


mailto:sandra.westerstrom@gmail.com
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