
 

Sjövalla FK bjuder in till 

DM sprintstafett lördagen den 23 augusti 2025 
vid Wendelsberg/Mölnlycke Fabriker i Mölnlycke 

 

Tävlingsform DM sprintstafett. Stafetten genomförs med tvåpersonerslag där varje 
person springer två sträckor var (löpare 1 springer sträcka 1 & 3, och 
löpare 2 springer sträcka 2 & 4).  
 
Varje sträcka förväntas preliminärt ha en beräknad vinnartid på runt 8-
13 minuter. Närmare information publiceras senare i PM eller separat 
dokument. 
 
Tävlingen är öppen för lag från alla distrikt men endast lag med båda 
löpare från samma klubb knuten till Göteborgsdistriktet tävlar om DM-
tecken. 
 

Individuella öppna 
banor 
 

Parallellt med stafetten kommer det även finnas individuella öppna 
banor. Av tekniska och praktiska skäl ligger detta som ett separat 
arrangemang i Eventor – se Eventor - Tävlingsinformation: DM, 
sprintstafett, Göteborg - Öppna Individuella Klasser. 
 

Terrängbeskrivning Tävlingsområdet består av stadsmiljö med flerfamiljshus, offentliga 
byggnader samt inslag av parker och villagator. Kortare passager 
genom skog kan förekomma. Svag till måttlig kupering. 
 

Klädsel Ej skor med metalldubb, i övrigt fri klädsel. 
 

Arena/TC Hästhagen (ängen nedanför Wendelsbergs Folkhögskola), Mölnlycke 
 
Koordinater (SWEREF 99): N 6394770, E 328388 
 

Kollektivtrafik Vi rekommenderar i första hand kollektivtrafik. 
Använd någon av nedanstående hållplatser: 

• Hulebäcksgymnasiet, c:a 550 m till arena   

• Mölnlycketerminalen, c:a 800 m till arena    
 
Se vidare kommande trafik-PM. 
 

https://eventor.orientering.se/Events/Show/55261
https://eventor.orientering.se/Events/Show/55261


Cykelparkering Goda cykelmöjligheter med cykelbanor till Göteborg resp Mölndal.  
Cykelparkering vid arenan.  
 
Se vidare kommande trafik-PM. 
 

Bilparkering Vi hänvisar till befintliga allmänna parkeringsplatser, t.ex: 
• Parkering söder om Massetjärn 
• Norra pendelparkeringen (vid Mölnlycketerminalen) 
• Södra pendelparkeringen (vid Mölnlycke Garden Center) 
• Parkeringshus vid Biblioteksgatan 

 
Avstånd till arena från ovan listade p-platser mellan c:a 700 m och 
1300 m. 
 
Se vidare kommande trafik-PM. 
 

Start Första starttid är 10:30. Gemensam start klassvis på arenan. 
 

Klasser  
Klass Öppen för 
D12 Damer upp till och med 12 år 
D14 Damer upp till och med 14 år 
D16 Damer upp till och med 16 år 
D20 Damer upp till och med 20 år 
D21 Damer, alla åldrar 
D80 Damer från 35 år, sammanlagd ålder minst 80 år 
D100 Damer från 35 år, sammanlagd ålder minst 100 år 
D120 Damer från 35 år, sammanlagd ålder minst 120 år 
D140 Damer från 35 år, sammanlagd ålder minst 140 år 
H12 Alla upp till och med 12 år 
H14 Alla upp till och med 14 år 
H16 Alla upp till och med 16 år 
H20 Alla upp till och med 20 år 
H21 Alla 
H80 Alla från 35 år, sammanlagd ålder minst 80 år 
H100 Alla från 35 år, sammanlagd ålder minst 100 år 
H120 Alla från 35 år, sammanlagd ålder minst 120 år 
H140 Alla från 35 år, sammanlagd ålder minst 140 år 
Propaganda Alla. Ej DM-klass. Motsvarar vad gäller längd och 

svårighetsgrad ungefärligt DH16/DH80. 
 
 



Anmälan Via Eventor senast söndag 17 augusti kl 23:59.  
 
Laguppställningar inkl ändringar skall vara registrerade i Eventor 
senast fredag 22 augusti kl 20:00. Registrera löpare för sträcka 1 och 2 
(sträcka 3 och 4 hanteras automatiskt). 
 
Direktanmälan på plats är inte möjligt för stafetten. Däremot anordnas 
på samma plats individuell öppen tävling där direktanmälan är möjligt 
– se separat tävling på Eventor. 
 

Efteranmälan Via Eventor senast onsdag 20 augusti kl 23:59 mot 50% förhöjd avgift. 
 

Avgifter Ungdom upp till och med HD16: 95 kr per löpare. 
Vuxna: 180 kr per löpare. 
 
För DM-klasser tillkommer 10 kr i plakettavgift per löpare. 
 
Efteranmälan med tillägg 50%. 
 
Klubblösa och utländska klubbar betalar före start i sekretariatet med 
Swish eller kontanter. 
 

Stämplingssystem SportIdent. Beröringsfri stämpling (SportIdent Air+/Touch Free) 
kommer vara aktiverat. För brickor som saknar denna funktion fungerar 
stämpling precis som vanligt.  
 
Hyrbrickor finns för uthyrning vid behov, avgift 30 kr. Dessa hyrbrickor 
stödjer inte beröringsfri stämpling utan stämpling sker som vanligt. Ej 
återlämnad hyrbricka faktureras klubben med 400 kr. 
 

Medgivande I och med anmälan godkänner den startande att start- och resultatlista  
publiceras på Internet. 
 

Karta Mölnlycke sprintkarta, kartritare Carl-Henry Andersson, delvis 
reviderad och utökad maj 2025. Ekvidistans 2 m. Skala 1:3000 för alla 
klassar. 
 

Tävlingsinformation PM, start- och resultatlistor kommer att finnas på Eventor. 
Liveresultat via https://liveresultat.orientering.se/  
Livelox 
 

Trafiksäkerhet Tävlingen går i ett område med trafikerade gator och cykelbanor. 
Trafiken är ej avstängd. Vanliga trafikregler gäller.  
 

https://liveresultat.orientering.se/


Service Toaletter: Ett antal bajamajor på arenan.  
 
Dusch: Vi försöker få till en lösning med dusch i närliggande 
idrottshall.  
 
Servering: Enklare servering finns på arenan. Livsmedelsbutiker, 
kaféer och matställen finns på gångavstånd. 
 
Första hjälpen: På arenan 
 
Miniknat och barnpassning erbjuds ej. 
 
Vi strävar efter att följa GOF:s checklista för ett miljöanpassat 
arrangemang. 
 

Tävlingsledning Tävlingsledare: Maria Höglund (e-post mehoglund@gmail.com, 
telefon 070-3101383 (endast brådskande ärenden) 
 
Banläggare: Maria Holmqvist 
 

 

Välkomna! 

hälsar Sjövalla FK 

 

mailto:mehoglund@gmail.com

