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Sondagen den |12 oktober 2025 pa arena Runby, Upplands Vasby

Tavlingsarena

Runby, Upplands Vasby.
GPS-koordinater 59°31'07.1"N 17°52'25.2"E

Karta

Utsnitt fran Norrkartors databas reviderad 2025.

Digital kartutskrift.

Aldersklasserna DH 6 -DH35, skala 1:10 000.
Ovriga klasser inklusive Oppna klasser, skala
117 500.

Terrangbeskrivning Runby
Skogsmark med ett sammanhdngande ndt av
stigar. Overvigande barrskog. Mattligt kuperad
terrang med detaljrika hojdpartier. Overvigande
god framkomlighet. Gallrade omraden med
nedsatt I6pbarhet och tdta partier ar markerade

Tavlingsregler
Svenska Orienteringsférbundets tavlingsregler
galler.

PM

PM publiceras pa 25manna.se och pa Eventor
senast sdndagen innan tavlingen samt pa arenan.

Start

Forsta start kl. 09:00, senaste start ca kl.12:30.
Aldersklasser har lottad starttid. Vid anmlan
anges Onskad startgrupp tidig, mellan eller sen
inom klassen. Lottning sker inom gruppen.

Oppna klasser, U-klasser och inskolningsklass har
fria starttider mellan kl. 09:00-12:00.

Elitklasser valjer inte startgrupp utan har en

pa kartan. vanlig lottad startlista. Elitklasser med fler an 90
anmadlda kommer att delas utifran ranking. Ovriga
klasser delas om det ar fler an 180 anmalda.

Klasser

D/HI0 D/HI18E D/H60 Ul (gron) Inskolning 2 km
D/HI2 D/H20E D/H65 U2 (vit) Vit 2 km
D/H14 D/H2IE D/H70 U3 (gul) Gul 2,5 km
D/HI6 D/H35 D/H75 U4 (orange) Gul 5 km
D/HI8 D/H45 D/H80 Orange 3 km
D/H20 D/H50 D/H85 Bla 1,5 km
D/H21 D/H55 D/H90 Bla 3 km
D/H95 Svart 5 km

Banlangder och svarighetsgrad enligt SOF Ts rekommendationer fér medeldistans.



https://www.25manna.se/
https://eventor.orientering.se/Events/Show/50302
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Stamplingssystem Egen buss

Samtliga versioner av Sl-pinne ar tillatna. Av- och pastigning pa anvisad plats med cirka
| kilometer promenad till arenan.

Sportldent SIAC Air+ kommer att anvandas i

Touch Free-lage. Vanliga sportidentpinnar gar Bilparkering

sjalvklart att anvanda genom vanlig stampling. Det  Bjlparkering pa anvisad plats med cirka

gar att hyra SIAC Air+ pinne vid anmalan genom 2 kilometer promenad till arenan.

att inte anmala sportidentnummer vid anmalan.

Ej aterlamnad hyrpinne debiteras klubben med Anmilan

900 kr Anmalan sker via Eventor. Vdlj startgrupp (tidig,
mellan eller sen) i alla klasser utom Elitklasser,

Kollektivtrafik Oppna klasser, U-klasser och Inskolningsklassen.

Goda forbindelser med pendeltag till Upplands

Vasby station, darifran cirka 2 kilometer Ordinarie anmalningstid fram till séndag

promenad till arenan. Det gar 6 tag per timme 5 oktober kl. 23:59. Efteranmilan til

mellan Stockholm och Upplands Vasby kl. 08-18 tavlingsklasser fram till onsdag 8 oktober kl. 23:59

och 4 tag/timme &vrig tid. Se sl.se fér tidtabell. mot férhajd avgift enligt nedan. Efteranmélan till
Oppna Klasser 4r &ppen till I6rdag | | oktober kl.

Cykel 19:00 f&r att minska koer till direktanmélan pa

Cykelparkering i anslutning till arenan och tavlingsdagen.

cykelférbud inne pa arenan. Cyklar far tas med

pa pendeltag, bortsett fran pa- och avstigning vid Direktanmalan till Oppna klasser och

station Stockholm City. Inskolningsklass kan géras pa arenan under

tavlingsdagen. Anmalan kl. 08:30 -1 1:30. Fria

Betalning av avgifter starttider mellan kl. 09:00 -12:00.

Svenska klubbar faktureras i efterhand. Deltagare i 6ppna klasser som inte ar medlem i SOFT-
registrerad klubb betalar i samband med anmalan pa arenan (kontant, kort eller Swish).

Utldndska deltagare betalar vid direktanmdlan pa arenan (kontant eller kort). Vid féranmdlan betalas
anmalningsavgift i forskott enligt instruktioner nedan.

Fran andra lander IBAN SE72 8000 0832 7969 4461 7718
BIC: SWEDSESS
Betalningsmottagare: 25manna Runby / Waxholms OK

Observera att betalning ska ske i svenska kronor (SEK) och att eventuella transaktionsavgifter betalas av

anmdlande fdrening.



https://sl.se/
https://eventor.orientering.se/Events/Show/50302
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Avgifter och anmalningsdatum

Tavlingsklass Elit 240 kr 360 kr Ej mojligt Ej mojligt
Tavlingsklass Vuxna 180 kr 270 kr Ej mojligt Ej mojligt
Tavlingsklass Ungdom S L
(-DIH6)* 90 kr 135 kr Ej mojligt Ej mojligt
Oppen klass Vuxna 180 kr 180 kr 180 kr 270 kr
Oppen klass Ungdom
(-DIH 16y 90 kr 90 kr 90 kr 90 kr
H [-pi
yra sh-pinne 60 kr 70 kr 70 kr 70 kr
(per person)
* inklusive U-klass
** inklusive Inskolningsklass
Miniknat Tavlingsledning
Miniknat erbjuds pa arenan. Ingen féranmalan. Jonathan Alm, Jarfalla OK
Pris till alla! Filip Olsson, Vasby OK
Cia Fochsen, Waxholms OK
Dusch

Varm dusch utomhus erbjuds.

Servering

P& arenan finns 25mannas valsorterade servering
med varm mat, smorgasar, frukt, godis, kall och
varm dryck mm.

Sportforsaljning IIPOIE’F,g!

Pdlder Sport kommer att ha en valsorterad
sportforsaljning pa arenan. Se dven polderse.

Forsta hjalpen
Forsta hjdlpen kommer att finnas pa arenan.

Banlaggare
Tobias Liljegren, Vasby OK

Bankontrollant
Stefan Sundelius, Jarfalla OK
Per Lind, Jarfalla OK

Tavlingskontrollant
Dan Giberg, IFK Tumba OK



https://polder.se/
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Upplysningar

Hemsida: 25manna.se

Boende: logi@25manna.se
Forfragningar: info@25manna.se
Press: press@25manna.se

Med reservation for férandringar. Alla andringar publiceras pa 25manna.se.
Inbjudan version: 19-07-2025.

Vidlkomna till 25manna hdélsar arrangérsklubbarna
Jarfdlla OK, Vdasby OK och Waxholms OK
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Folj oss pa sociala medier!

@) @25manna2025 € 25manna 2025

| samarbete med Upplands Vasby kommun

BGE JPPLANDS
VASBY



https://www.instagram.com/25manna2025/
https://www.facebook.com/25manna
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