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Tavlingsarena

Runby, Upplands Vasby.
GPS-koordinater 59°31'07.1"N 17°52'25.2"E

Karta

Utsnitt fran Norrkartors databas reviderad 2025.

Digital kartutskrift.

Kartskala for Svart 7 km 1:10 000. Ovriga klasser
1.7 500.

Terrangbeskrivning Runby
Skogsmark med ett sammanhangande nat av
stigar. Overvigande barrskog, Mattligt kuperad
terrang med detaljrika hojdpartier. Overvigande
god framkomlighet. Gallrade omraden med
nedsatt I6pbarhet och tdta partier ar markerade
pa kartan.

Tavlingsregler
Svenska Orienteringsférbundets tavlingsregler
galler.

PM

PM publiceras pa 25manna.se och pa Eventor
senast séndagen innan tavlingen samt pa arenan.

Klasser
Oppna klasser erbjuds i féljande svarighetsgrader
och banlangder:

« Vit2km

. Gul25km

« Orange 3 km

. Bla I,5km

. Bla3km

« Svart 5 km

« Svart 7 km

Start
Start kan ske mellan klockan 09:00 och 14:00.

Motionsorienteringen har egen separat startplats
och eget separat mal pa arenan.

Malet stanger kl.|6:00.

Stamplingssystem
Samtliga versioner av Sl-pinne ar tillatna.

Sl-pinne kan hyras genom anmalan i Eventor. Ej
aterlamnad hyrpinne debiteras med 900 kr.

Sportldent SIAC Air+ kommer att anvandas i
Touch Free-lage. Vanliga sportidentpinnar gar
sjalvklart att anvanda genom vanlig stampling.

Kollektivtrafik

Goda forbindelser med pendeltag till Upplands
Vasby station, darifran cirka 2 kilometer
promenad till arenan. Det gar 6 tdg per timme
mellan Stockholm och Upplands Vasby kl. 08-18
och 4 tag/timme Svrig tid. Se sl.se for tidtabell.

Cykel

Cykelparkering i anslutning till arenan och
cykelférbud inne pa arenan. Cyklar far tas med
pa pendeltag, bortsett fran pa- och avstigning vid
station Stockholm City.

Egen buss
Av- och pastigning pa anvisad plats med cirka
| kilometer promenad till arenan.

Bilparkering
Bilparkering pa anvisad plats med cirka
2 kilometer promenad till arenan.
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Anmadlan
Ordinarie anmalningstid i Eventor fram till fredag 10 oktober kl. 19:00. Darefter direktanmalan pa
tavlingsdagen kl. 08:30-13:30 pa arenan.

Avgifter och anmalningsdatum

Oppen klass Vuxen 180 kr 270 kr
Oppen klass Ungdom (-D/H 1 6) 90 kr 90 kr
Hyra SI-pinne (per person) 60 kr 70 kr

Betalning av avgifter
Svenska klubbar faktureras i efterhand. Deltagare i ppna klasser som inte ar medlem i SOFT-
registrerad klubb betalar i samband med anmalan pa arenan (kontant, kort eller Swish).

Utldndska deltagare betalar vid direktanmdlan pa arenan (kontant eller kort). Vid féranmalan betalas
anmalningsavgift i forskott enligt instruktioner nedan.

Fran andra lander IBAN SE72 8000 0832 7969 4461 7718
BIC: SWEDSESS
Betalningsmottagare: 25manna Runby / Waxholms OK

Observera att betalning ska ske i svenska kronor (SEK) och att eventuella transaktionsavgifter betalas av
anmdlande forening.

Miniknat Sportforsaljning IIPOIQ,g!
Miniknat erbjuds pa arenan. Ingen f&ranmalan. Pdlder Sport kommer att ha en valsorterad
Pris till allal sportférsaljning pa arenan. Se dven polderse.
Dusch Forsta hjalpen

Varm dusch utomhus erbjuds. Forsta hjdlpen kommer att finnas pa arenan.
Servering

Pa arenan finns 25mannas valsorterade servering
med varm mat, smdrgasar, frukt, godis, kall och
varm dryck mm.



https://eventor.orientering.se/Events/Show/54349
https://polder.se/
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Tavlingsledning Upplysningar
Jonathan Alm, Jarfalla OK Hemsida: 25manna.se
Filip Olsson, Vasby OK Boende: logi@25manna.se
Cia Fochsen, Waxholms OK Forfragningar: info@25manna.se
Press: press@25manna.se
Banlaggare
Krister Gumaelius, Waxholms OK Med reservation for férandringar. Alla andringar
Hans Malmberg, Waxholms OK publiceras pa 25manna.se.
Inbjudan version: 05-07-2025.
Bankontrollant

Anders Hallmén, Attunda OK

Tavlingskontrollant
Dan Giberg, IFK Tumba OK

Vidlkomna till 25manna hdlsar arrangérsklubbarna
Jarfdlla OK, Vdsby OK och Waxholms OK
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Folj oss pa sociala medier!

@ @25manna2025 ﬂ 25manna 2025

| samarbete med Upplands Vasby kommun
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