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PM
drall, . Fupq
A PARK TOUR VARMLAND Fies

Etapp 11 och 12 arrangerade av
Deje SF
2025-08-20

Vdarmlands sprintcup med fartfyllda race, hogkvalitativa
banor och framforallt mycket orienteringsglddje.

Banor/klasser

‘ Lang Svar Kort Svar Kort Latt
Ungefarlig banlangd 2,0 km 1,3 km 1,2 km
fagelvagen
Ungefarlig banlangd 3,0 km 2,0 km 1,5 km
kortaste lopvagen
Skala 1:4000 1:3000 1:3000
Far se kartan fore start? NEJ NEJ JA
Virtuella oforb;udna JA JA NEJ
omraden?
Rekommenderas for DH 15-49  DH 13-14 & DH 50- DH -12 & nyborjare
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Samlingsplats

”DdArbingen”. Vi &terupplivar en arena frén férr, med en liten men fin plats i
svensk idrottshistoria.

Se SVT play (Efter 9,30 minuter)

Parkering Dejeskolans parkering, alternativt parkeringen Deje Sporthall.
Vagvisning: Folj skyltning mot ”Sim- och sporthall”, och P-vakt.

OBS. Bron Over jarnvdgen pd gamla riksvdg 62 dr avstdangd.

Ak gdrna kollektivt till tdvilingen. Linje 601, héllplats Dejefors.
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Mellan parkeringen och arenan,
respektera de férbjudna omrddena, se kartan nedan.
Uppvdrmning: P& vag till start 2 och i omradet markerat "U” pd kartan nedan
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Start

Fri starttid mellan 17:30-19:00. Startstampling. Deltagarna vdljer sjalva i
vilken ordning de springer etapperna. For att undvika kobildning ar det bra
om ndgra borjar med etapp 11 och ndgra med etapp 12.

Start etapp 11 (Dejefors) finns pd arenan. Avstand till start etapp 12
(Rinmansdsen) ca 400 m. Folj orange-vit snitsel. Se dversiktskartan.
Startpersonal finns pd plats fér att starta [6parna med minst 30 sekunders
mellanrum. Det gdr bra att starta flera pd samma starttid om man vill
springa tillsammans.

Stampling

SI stamplingsenheter kommer att stallas i “Air+” vilket mojliggor
“beréringsfri” stdmpling med SIAC. Stadmplingsomrddet for “Air+” dr ca 0-25
cm. Givetvis kan vanlig stdmpling i SI enhet géras om du inte har tillgang till
SIAC bricka. Obs: Startenheten dr i vanligt Idge men kontroller och mal i
touch-free ladge. SportIdent.

Bricknummer anges i anmdlan. Samma bricka kan anvdndas till bada
etapperna. Hyrbricka 20 kr. Kom ihag att stampla ut efter forsta banan
innan tomning och start for nasta!

Madlgang

Etapp 12 (Rinmansdsen) har utbrutet mdl. Arenan syns p& andra sidan dlven
frdn mdlet.

Stampla ut vid arenan efter att ha korsat alven éver samma bro, som du gick
over pd vdg till start.

Etapp 11 - mal p& arenan.

Kontrollbeskrivningar
L6sa kontrollbeskrivningar vid starterna, samt tryckt pd kartorna.

Karta

Deje Centrum,

ISSprOM2019, med grundskala 1:4000, reviderad 2025. Ekvidistans 2 m.
Skala banor: Lang 1:4000, 6vriga 1:3000
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Terrdngbeskrivning

Stadsmiljo med villakvarter, Idgenhetshus, skola med skolskog och parker.
Underlaget ar mestadels grds och asfalt. Framkomligheten ar god.

Etapp 11 ar flack, etapp 12 ar mattligt kuperad.

Trafik och hdnsyn

Trafik forekommer pd bada etapperna. Normala trafikregler gdller.
Var observant, for din och ovriga trafikanters sdkerhet.

Var observant pd fotgdngare i alla miljéer.

Visa hdnsyn till allmdnheten genom att hdlla avstdnd till mdnniskor, djur och
privata miljoer.

Virtuella forbjudna omraden

I de svdra klasserna férekommer
virtuella forbjudna omrdaden. Dessa
markeras pd kartan med dubbla
violetta “grans”-streck och “forbjudet
omrade” ddremellan, se exemplet till
hoger. Dessa forbjudna omrdden dr
inte markerade i terrangen och ar
placerade pa olika stdllen pa olika
banor.

Regelovertradelser

Inga regel-kontrollanter finns i terrangen. Det ar upp till varje I6pare att
halla koll pd sig sjdlv och diskvalificera sig genom att sdga till i sekretariatet
om man brutit mot ndgon regel. Lds gdrna sprintreglerna.

Notera dven att det oftast dr tilldtet att bryta mot en regel om man inte kan
ha tjignat pa det. Det medfor att man kan “ratta” sig sjdlv genom att springa
tillbaka samma vdg som man kom om man upptdckt att man passerat ndgot
forbjudet, till exempel ett virtuellt forbjudet omrdde.

Livelox
Efter tavlingen kan GPS-rutter laddas upp pd Livelox. Gor gdrna det for att
visa att ni inte fuskat.
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Kladsel
Inget krav pd heltdckande kladsel. Enstaka bréanndsslor kan férkomma.

Anmadlan
Féranmdlan via Eventor mdndag 18 augusti. Ett begrdnsat antal kartor finns
for direktanmdlan vid mdlet.

Avgift

Vuxen: 60 kr per etapp.

Ungdom (upp till 16 ar): 30 kr per etapp.

Avgiften faktureras i efterhand via Eventor. Klubblosa eller utlandska
deltagare betalar pd arenan kontant eller via Swish.

Service
Ingen toalett, dusch eller marka.

Bad och duschmadjligheter finns pd Klardlvsbadet/Hdlsokdllan genom att
|6sa intrdde. Anvdnd foljande ldnk for att betala ett dagspass pd bad, gym,
relax (pool o bastu) och omklddning. Ndr man betalar far man en ldnk att
ladda hem app som ocksd dr inpasseringssystem.

De sdljer dagspass for 200kr med all inklusiv
Oppettider:
Bad o relax och stora omkladningsrummen ér Oppet 15-19 p& onsdag

(pensiondrer redan fran 13)

Gymmet dr oppet till 05-23 pd onsdag. Hdr finns 1 duschbds samt 1 toalett
att tillgd mellan 19-23 (ndr badavdelningen ar stdngd)

Har ar lanken: https://reqister.m3fit.se /user/se-SV/C7DC3EEA-C59C-45DE-
BC50-05563E9B5C7C
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Totalresultat Park Tour Varmland
Herrar och damer deltar i samma klasser pd deltévlingarna men delas upp i
olika klasser i totalstdllningen (undantaget kort latt).

Podingen berdknas enligt:
Podng=1000-antalet sekunder efter snabbaste tiden i klassen.

Nyhet: Damernas podng berdknas mot "bdasta dam” i en egen lista istallet for
att berdknas mot "bdsta tiden pd banan”.

8 av 12 deltavlingar raknas i sammandraget. Priser till topp tre i alla klasser
delas ut i samband med DM Sprint i Skattkarr 23/8.

Tavlingsledare och kontaktperson: Anders Olsson 070-3182187

Banldggare: Anders Olsson 070-3182187
Bankontrollant: Gustav Jorg OK Tyr

Valkomna!



