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Lauantaina 11. lokakuuta 2025 Runby, Upplands Väsby

Kilpailukeskus

Runby, Upplands Väsby.

GPS: 59°31'07.1"N 17°52'25.2"E

Kartta

Kartta perustuu Norrkartorin tietokantaan,

päivitetty 2025. Mittakaava:

1:7 500 osuuksille 3, 4, 6, 7 ja 23

1:10 000 muille osuuksille

Kartta on digitaalinen tuloste.

Maasto – Runby

Maasto on havupuuvaltaista metsää, jossa on

tiheä polkuverkosto. Kohtalaisesti kumpuilevaa

maastoa, paikoin yksityiskohtaisia korkeuseroja.

Hyvä kulkukelpoisuus. Harvennetut alueet ja

tiheiköt on merkitty karttaan.

Kilpailusäännöt

Kilpailussa noudatetaan Ruotsin Suunnistusliiton

(SOFT) sääntöjä.

Kilpailuohjeet (PM)

Kilpailuohjeet julkaistaan Eventorissa ja

osoitteessa 25manna.se viimeistään sunnuntaina

ennen kilpailua sekä kilpailupaikalla.

Lähtö ja arvioitu maaliintulo

Yhteislähtö klo 09:00. Voittavan joukkueen

odotetaan saapuvan maaliin noin klo 14:30.

Uusintalähtö klo 16:00. Osuuksilla 24 ja 25

uudelleenlähtöön osallistuvilla juoksijoilla on

lyhennetty reitti alla olevan taulukon mukaisesti.

Yhteistyössä Upplands Väsbyn kunnan kanssa



Osuus Vaikeus Pituus (km) Hajonta Juoksijoita Sallitut

1  Sininen (DH18-) 8  Kyllä 1  Kaikki

2  Sininen (DH18-) 6  Kyllä 1  Vain naiset

3  Oranssi (DH14) 4  Kyllä 4  -H16/H50-, naiset 

4  Valkoinen (DH10) 3  Kyllä 4  -H14/H60-, -D18/D45- 

5  Sininen (DH18-) 6,5  Kyllä 4  Kaikki

6  Sininen (DH18-) 5  Kyllä 4  Vain naiset

7  Violetti (DH16) 5  Kyllä 4  Kaikki

23  Oranssi (DH14) 4  Ei 1  -H16/H55-, -D20/D40- 

24  Sininen (DH18-)
8,5 

(6 uusintalähtö)
Ei 1  Kaikki

25  Sininen (DH18-)
6,5 

(5 uusintalähtö)
Ei 1  Vain naiset

Osuudet ja joukkueen kokoonpano

Vuonna 2025 miehet juoksevat 1. osuuden, naiset 25. osuuden. 

Joukkueen koostumus: 

vähintään 9 miestä, joista vähintään yksi H16 tai nuorempi

vähintään 9 naista, joista vähintään yksi D16 tai nuorempi 

enintään 8 H21-sarjalaista

Matkoihin sisältyy  n. 500 m viitoitusta.
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Yhdistelmäjoukkueet

Yhdistelmäjoukkueet ovat sallittuja SOFT:n

sääntöjen mukaisesti ja ilmoitetaan Eventorissa.

Ohjeet löytyvät Eventorin etusivun "Hjälp och

support"-osiosta. 

Leimausjärjestelmä

Käytössä kaikki SI-korttityypit. SI-numeroa ei

tarvitse ilmoittaa ennakkoon – kortti 

rekisteröidään vaihtovyöhykkeellä. 

SportIdent SIAC Air+ -järjestelmää käytetään

Touch Free -asennossa. SIAC Air+ -tunnistimen

voi vuokrata ilmoittautumisen yhteydessä.

Huomioithan, että samaa tunnistinta saa käyttää

vain kerran viestissä. Tavalliset SportIdent-

tunnistimet toimivat normaalisti leimaamalla.  

Palauttamatta jätetystä kortista veloitetaan 

900 kr/seura. 

Seurateltat

Teltan/tuulensuojan paikan varaus Eventorin

kautta. Teltan koko: 5 x 5 m. Katso hinnat ja

aikataulut alempana.

Majoitus

Leirintä kilpailualueella on kielletty. Tarjolla on

yöpymistä kovalla lattialla, aamiainen sissältyy

hintaan. Majoitus sijaitsee kävelymatkan päässä

kilpailualueelta. 

Varaus Eventorin kautta. Lisätiedot:

logi@25manna.se. Erillinen "Boende-PM"

julkaistaan myöhemmin. 

Liikenneyhteydet 

Julkinen liikenne: Tiheä junayhteys Upplands

Väsbyn asemalle, josta 2 km kävely. Katso

www.sl.se. 

Polkupyörät: Pysäköinti ainoastaan areenan

ulkopuolella. Ei sallittu alueella.

Bussit: Pysäkit merkityllä alueella, 1 km kävely.

Autot: Pysäköinti merkityllä alueella, 2 km

kävely. 

Ilmoittautuminen 

Ilmoittautuminen Eventorissa. Viimeinen

ilmoittautumispäivä: 31.8. klo 23.59.

Joukkueen kokoonpano ilmoitetaan myöhemmin

PM:n ohjeiden mukaisesti. 

Jälki-ilmoittautuminen korotetuin maksuin, katso

taulukko alla. 
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 Maksut 31. elokuuta saakka (normaalihinnat)

 Osallistumismaksu / joukkue  8 520 kr  sis. pysäköintimaksu 700 kr, auto/bussi

 SI-kortin vuokra / henkilö  60 kr  

 Seurateltan paikka  500 kr   koko 5x5 metriä

 Majoitus kovalla lattialla / yö / henkilö  300 kr   sisältää aamiaisen

Osallistumismaksut ja ilmoittautumispäivät 

* saatavuuden mukaan 
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 Maksut 14. syyskuuta saakka

 Osallistumismaksu / joukkue  9 250 kr  sis. pysäköintimaksu 700 kr, auto/bussi

 SI-kortin vuokra / henkilö  70 kr  

 Seurateltan paikka  650 kr   koko 5x5 metriä

 Majoitus kovalla lattialla / yö / henkilö *  300 kr   sisältää aamiaisen

 Maksut 28. syyskuuta saakka

 Osallistumismaksu / joukkue  11 000 kr  sis. pysäköintimaksu 700 kr, auto/bussi

 SI-kortin vuokra / henkilö *  70 kr  

 Seurateltan paikka  800 kr   koko 5x5 metriä

 Majoitus kovalla lattialla / yö / henkilö *  350 kr   sisältää aamiaisen

Maksaminen 

Ilmoittautumisen yhteydessä muodostuu lasku. Maksut tulee suorittaa laskun eräpäivään mennessä,

kuitenkin viimeistään: 

12.9. (normaalimaksut) 

7.10. (jälki-ilmoittautumiset) 

Seuramateriaalit luovutetaan vasta, kun kaikki maksut on suoritettu. 

Maksutiedot

Ruotsista Bankgiro 559-1268, saaja: 25manna Runby / Waxholms OK

Ulkomailta IBAN: SE72 8000 0832 7969 4461 7718 

BIC: SWEDSESS 

Valuutta: SEK

Huom! Mahdolliset siirtomaksut maksaa lähettäjä.



@25manna2025             25manna 2025

Kuntosuunnistus

Erilliset kuntosuunnistusradat eri vaikeustasoilla.

Katso erillinen tapahtuma Eventorissa:

"Motionsorientering 25manna". 

Miniknat (Rastiralli)

Lyhyt suunnistusrata lapsille kilpailualueella. Ei

ennakkoilmoittautumista. Palkinto kaikille!

Peseytyminen

Lämmin ulkosuihku käytössä.

Ravintola

Laaja tarjonta lämmintä ruokaa, voileipiä,

hedelmiä, karkkia ja juomia kilpailualueella.

Urheilutarvikemyynti 

Pölder Sport myy urheilutarvikkeita paikan päällä

– katso myös polder.se.

Ensiapu

Kilpailualueella on ensiapupiste. 

Kilpailun johto 

Jonathan Alm, Järfälla OK

Filip Olsson, Väsby OK

Cia Fochsen, Waxholms OK

Ratojen suunnittelu

Krister Gumaelius, Waxholms OK 

Hans Malmberg, Waxholms OK

Ratavalvoja

Anders Hallmén Attunda OK

Kilpailunvalvoja

Dan Giberg, IFK Tumba OK

Yhteystiedot

Kotisivu: 25manna.se

Majoitus: logi@25manna.se

Kysymykset: info@25manna.se

Lehdistö: press@25manna.se

Oikeus muutoksiin pidetään. Kaikki muutokset

julkaistaanu osoitteessa 25manna.se.

Kutsuversio: 19-07-2025.

Tervetuloa mukaan 25mannaan! 

toivottavat järjestävät seurat: Järfälla OK, Väsby OK

ja Waxholms OK 

Seuraa meitä somessa!

Foto: Svensk Orientering ja @edgarssparans
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