
OK Kolmården bjuder in till  

NOK-träning  
 Tisdagen den 12 augusti 2025  

 
  

 Svårighet Banlängd Kartskala 

Bana A Svart 8,6 1:10 000 

Bana B Blå 6,5 1:10 000, 7 500  

Bana C Blå 4,7 1:7 500 

Bana D Violett 2,9 1: 7 500 

Bana E Orange 3,8 1:7 500 

Bana F Gul 2,7 1:7 500 

Bana G Grön/Vit 2,4 1:7 500 

 

Samling: Vägkorsningen Flädervägen-Torsvägen, Krokek, Norrköping 

Parkering på ytor i anslutning till samlingsplatsen (troligen inte längre än 

300 m gångväg).  

Kollektivtrafik (buss): gångväg från Kolmården station eller Hållplats 

Valhallavägen i Krokek är det 1,1 km respektive 750 meter till 

samlingsplatsen.  

 

Anmälan: Enbart på plats från kl. 16:30 (ingen föranmälan).  

 

Avgifter: Ungdom t.o.m. 16 år 30 kr, vuxen 60 kr. Startavgift betalas på plats 

(Swish). 

 

Stämplingssystem: Sportident. Ange SI-nummer vid anmälan. Löpare som inte har egen 

Sportident kan hyra en på plats för 20 kr.  

 

Start: Fri starttid mellan kl. 17:00 och 19.00. Var noggrann med att 

startstämpla. Målet stänger kl. 20:00. Längd till start: 130 meter. 

 

Karta: Torsviken, nyritad 2024-2025, 5 m ekvidistans, skala se ovan.  

 

Terräng: Mestadels gles tallskog med områden med småskuren terräng och 

hällmark. God sikt och framkomlighet. I sydvästra delen av området är 

det mer kuperat (avser längsta banan). I området finns ett samman-

hängande stignät.  

 

Marka Enkel servering kommer finnas. 

 

Dusch/Toalett Saknas.  

 

Upplysningar: Hans Persson, 070-512 74 16, hans.persson@gmx.com  

 

Banläggare: Anna Håkansson, Mikael Håkansson 

 

Resultat: Liveresultat på liveresultat.orientering.se. Slutresultat på Eventor samt 

Livelox efter tävlingen.  

 


