
PM VÄRMLANDSSERIEN MTBO 2025 
MÅNDAG 11 AUGUSTI 2025 

Samling 
Bakom ICA Nära Rottnahallen, vid skolan i centrala Gräsmark. Parkering vid tävlingscentrum och 
gärna vid kyrkans/församlingshemmets parkering, se kartskiss.  

Karta 
Gräsmark, nyritad 2025. Skala 1: 8000. Format A4. Tryck på en sida. 

Terrängbeskrivning 
Flack tallhed. Cykling är inte tillåten i terräng. 
Tillåtet att cykla på vägar, stigar, öppna grusytor, (svart och ljusbrunt).  
Öppna ytor och maskinspår ritade med orange färg är tillåtet att cykla på. 
Stigar som går genom tomtmark (olivgrönt) är tillåtna att cykla på om stigen är vitmaskad på kartan. 

Trafikregler 
Alla tävlande är ansvariga att följa vanliga trafikregler och att visa hänsyn till andra som rör sig inom 
tävlingsområdet, speciellt hundar och dess ägare.  

Utrustning 
Obligatorisk utrustning förutom cykel är hjälm och SI-bricka (som finns att låna).  
Några kartställ finns för utlåning. 

Start 
Fri starttid mellan 18.00-19.00. Kartutlämning och startstämpling i anslutning till tävlingsscentrum. 
Startpunkt är markerad på kartan och med skärm, ska passeras av samtliga. 

Banorna 
5- och framförallt 8-km går i kors, håll ordning på vilken kontroll du ska ha som nästa. 
Alla banor korsar storvägen till Torsby. Leif Skogsberg står och vaktar, han stoppar dig om det finns risk 
att du blir påkörd (inte så kul att få en polsk lastbil i huvudet). Eventuellt förlorade sekunder räknas in 
på oturskontot. 



Stämplingssystem 
SI stämplingsenheter är inställda i ”Air+” vilket möjliggör ”beröringsfri” stämpling med SIAC. 
Stämplingsområde för ”Air+” är ca 0-25 cm. 
Givetvis kan vanlig stämpling i SI-enhet göras om du inte har tillgång till SIAC-bricka. 
OBS Startenheten är i vanligt läge, men kontroller och mål i touch free-läge. 

Bad och Pizza 
Efter tävlingen finns möjlighet att bada i Lillsjön och äta pizza på Gräsmarks pizzeria. 

Huvudfunktionär 
Johnny Andersson, 0703699343, johnnypagosbol@gmail.com 
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