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Klasser i Varmlandsserien

Kristinehamns OK inbjuder till

Varmlandsserien 2025

sondagen 24 augusti
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Klass Banldngd Niva Poang Far springa Ovrigt

AD1, BD1 5 km Bla 1-20 Damer Skala 1:10 000
AD2, BD2 4 km Bla 1-20 Damer

AD3, BD3 3 km Orange | 1-20 Damer

AH1, BH1 7 km Bla 1-20 Alla Skala 1:10 000
AH2, BH2 5,5 km Bla 1-20 Alla

AH3, BH3 4 km Bla 1-20 Alla

AH4, BH4 3 km Orange | 1-20 Alla

ADH5, BDH5 | 2,5 km Bla 1-20 D55/H70 och aldre

ADH6, BDH6 | 2,5 km Vit 1-20* DH12 och yngre

ADH7, BDH7 2 km Gron Startpoang | Inskolning Fri start fran 10.30
ADHS8, BDH8 2,5 km Vit Startpoang | Nybdrjare, alla aldrar | Fri start fran 10.30
ADH9, BDH9 3,5 km Gul Startpoang | Motion, alla aldrar Fri start fran 10.30

*Placering 21 och uppat far 1 poéng.

Klubbar och grundpoang
Varmlandsklubbarnas grupptillhérighet och
antal tavlande enligt varmlandsregistret
(ligger till grund for utrakningen av

grundpoangen).

Grupp A Antal
Deje SF 24
Kristinehamns OK (arr. 2025) 80
OK Tyr 184
SK Ornen 4
Skattkarrs SOK 36
Vastvarmlands OK 69
Grupp B Antal
Degerfors OK 28
Filipstads OK 5
IFK Brattfors 6
IK Fryken 4
IK Vikings OK 22
Kils OK 63
Kroppa IF 6
Lesjoéfors SK 5
OK Djerf 80
OK Fryksdalen 5
OK Grane 1
OK Hierne 13
OK Langberget 2
OK Algen 26
SISU Forshaga SK 5
Saffle OK 3

Oppna klasser

Klass Banlangd Skala

Gul 2,5 km 2,5 km 1:7 500

Orange 3 km 3 km 1:7 500

Bla 3 km 3 km 1:7 500

Svart 5 km 5 km 1:10 000

Svart 7 km 7 km 1:10 000
Samling

Sandfallet. Vagvisning fran vag 26/E18
Solbackemotet.

Parkering
Vid Stenstalidskolan. Avstand till arenan ca
1 000 m.

Start

Oppna klasser samt DH7-9 har fri start
10.30-12.30. Ovriga klasser har lottade
starttider med forsta ordinarie start kl 11.00.
Avstand max 700 m.

Skuggning
Skuggning ar endast tillaten efter eget lopp
for startande i klass med placeringspoang.

Karta

Stensta, S1064, faltarbete och digitalisering
2023-2024 av Roger Asberg, reviderad juli
2025 av Rolf Steiner. Certifierad
digitalutskrift. Ekvidistans 5 m. Skala

1:10 000 for A/BH1, A/BD1, Svart 5 km och
Svart 7 km, skala 1:7 500 fér 6vriga.
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Terrang

Mestadels svag kupering med inslag av
detaljrika omraden med mattlig kupering. |
huvudsak 6ppen och lattlopt
barrskogsterrang med smarre omraden med
nedsatt framkomlighet. Omradet narmast mal
ar ett relativt stigrikt motionsomrade.

Stampling

Sportident. Bricknummer anges vid anmalan
annars tilldelas hyrbricka. Brickor finns att
hyra, 30 kr. Borttappade brickor 400 kr. Sl-
brickor 5, 6, 8, 9, 10 och 11 samt SIAC
(vanlig stampling) kan anvandas.

Anmalningsavgift

Ungdomar t.o.m. 16 ar 75 kr, 6vriga 145 kr,
faktureras efter tavlingen. Deltagare fran
utlandska klubbar och klubbldsa betalar
kontant pa tavlingsplatsen.

Anmalan

Anmalan via Eventor senast sondag
17 augusti. Vid anmalan godkanns att
namnet Iaggs ut pa Internet.

Tavlingsledning
Tavlingsledare:
Banlaggare:
Bankontrollant:
Tavlingssekreterare: Jonas Larsson
Tavlingskontrollant: Hakan Lindberg, VOF

Michael Forslund

Kristinehamns OK inbjuder till

Varmlandsserien 2025

sondagen 24 augusti

Mats Haglund, OK Djerf
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Efteranmalan

Efteranmalan via Eventor mot 50 % hogre
avgift senast torsdagen den 21 augusti
kl 20.00.

Dusch
Utomhus, tempererad.

PM och resultat
PM finns pa Eventor 20/8. Onlineresultat
under tavlingen.

Priser

Vandringspris till den klubb som vinner
grupp A uppsatt av VOF. Lagpris till
gruppsegrarna i grupp A och B samt till alla
som fullféljt banorna DH6 och DH7.

Barnpasshning
Inom Arenan. Avgift 20 kr/barn, féranmalan
som tjanst i Eventor.

Miniknat
20 kr/start. Sportident anvands (ingar i avgift).

Servering
Valsorterad marka med bland annat
hamburgare.

Ingemar Ziljat, 070-568 31 43
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